
खबर संकेंंप

कोयला लेवी घोटाले से जुडंा िन शोिन मामला

कडंी शतंायें के बीच सौमंया
को सुपंंीम कोटंय से जमानत

मपं ंहाईकोटंय क ेनए
सीज ेकतै न ेली शपथ 
भोपाल। नय़ायिजूत़व सरुशे किुार
कतै न ेबधुवार को िप़ ़हाईकोट़व के

नए िखुय़
नय़ायाधीश क ेरप़
िे ़शपि ली। िधय़
प़द़शे के
राज़यपाल िंगूभाई

पटेल ने यहां राजभवन िे़
आयोजजत एक सिारोह िे़ उऩहे़
पद की शपि जदलाई। 
शाही ईदगाह मामले में
सुनवाई 30 रसतंबर को
प््यागराज। इलाहाबाद हाईकोट़व ने
ििुरा स़सित कृष़ण जऩिभूजि- शाही
ईदगाह जववाद िािले की अगली
सुनवाई की जतजि 30 जसतंबर तय
की है। बुधवार को िािले िे़
सुनवाई हुई अदालत को बताया
गया जक वादी (जहंदू पक़़) की ओर
संशोधन की अनुिजत िांगी गई है।

मंरंंतयों, पदारिकाररयों के साथ मंथन

आज आएंगे भाजपा पंंमुख नडंंा
सदसंयता की करेंगे समीकंंापैरामसटािोल सिेि 53 दवाइयां

कंवामलटी टेसंट िें हो गईं फेल!

ड््ग रेगुलेटर से्ट््ल ड््ग्स स्टै्डर्स्स कंट््ोल ऑग््ेनाइजेशन ने जारी ककया अलट्स
पेट के इंरेक्शन
के दलए िी जाने

वाली िवा
मेट््ोदनडाजोल भी
सही नही् दनकली

अगर बुखार या िि्ि आने पर आप तुरंत पैरादसटामोल खा लेते है् तो सावधान हो जाइए। िेश के ड््ग रेगुलेटर
से्ट््ल ड््ग्स स्टै्डट्स्ि कंट््ोल ऑग््ेनाइजेशन ने ताजी मादसक ड््ग अलट्ि जारी की है। इसमे् पैरादसटामोल
समेत 53 िवाएं क्वादलटी टेस्ट मे् रेल हो गई है्। इन िवाओ् मे् कैल्शसयम और दवटादमन डी3 सप्लीमे्ट्स, एंटी
डायदबटीज की गोदलयां और हाई ब्लड प््ेशर के दलए िवाएं भी शादमल है्। 

कौन सी कंपरनयां
बनाती हैं ये दवाएं?
इन दिाओ् को हेटेरो ड््ग्स,
एलकेम लैबोरेटरीज, वहंदुस््ान
एंटीबायोवटत्स वलवमटेड,
कन्ायटक एंटीबायोवटत्स एंड
फाम्ायस्यूवटकल्स वलवमटेड, मेग
लाइफसाइंसेज और प्योर एंड
त्योर हेल्थकेयर जैसी कंपवनयां
मैन्युफेत्चर करती है्। पेट मे्
इंफेत्शन की जांच करने के वलए
बड्े स््र पर इस््ेमाल होने िाली
दिा मेट््ोवनडेजोल भी त्िावलटी
टेस्ट मे् फेल हो गई है। इस
दिाई को पीएसयू कंपनी
वहंदुस््ान एंटीबायोवटक वलवमटेड
बनाती है। लेवकन, ये कंपवनयां
इस बात की वजम्मेदारी लेती हुई
नही् वदिाई दे रही है्।
जांच ने पांच दवाएं
रनकली नकली
सीडीएससीओ ने 53 दिाओ् की
सूची जारी की है, जो जांच मे्
फेल हो गई्। इनमे् से 5 दिाइयां
नकली थी्। यानी दिा बनाने
िाली कंपवनयो् ने कहा वक ये
उनकी मेवडवसन नही् है्, बक्लक
माक््ेट मे् उनके नाम से नकली
दिाइयां बेची जा रही है्। पेट के
इंफेत्शन के वलए दी जाने िाली
दिा मेट््ोवनडाजोल भी इस जांच
मे् फेल हो गई है, वजसे
वहंदुस््ान एंटीबायोवटत्स
वलवमटेड बनाती है। इसी तरह
टॉरे्ट फाम्ायस्युवटकल्स की
शेलकाल टैबलेट्स भी जांच मे्
असफल रही्।

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

ड़़ग रेगुलेटर से़ट़़ल ड़़ग़स स़टै़िऱस़व कंट़़ोल
ऑग़़ेनाइजेशन की जरपोट़व ने आि आदिी के
स़वास़थ़य को लेकर जचंता बढ़ा दी है।
सीिीएससीओ ने इन 53 दवाओ़ को नॉट
ऑफ स़टै़िि़व क़वाजलटी अलट़व के तौर पर
घोजषत जकया है। 

एनएसक़यू अलट़व स़टेट ड़़ग ऑजफसस़व
की ओर से जलए गए रै़िि िाजसक सै़पजलंग
से जेनरेट जकए जाते है़। जो दवाएं क़वाजलटी
टेस़ट पास नही़ कर पाई़ है़ उनिे़ जवटाजिन सी
और िी3 री टेबलेट शेलकेल, जवटाजिल बी
कॉम़प़लेक़स और जवटाजिन सी सॉफ़टजेल़स,
एंटीएजसट पैन-िी, पैरासीटािोल टैबलेट
आईपी 500 एिजी, िायजबटीज की दवाई
स़गलिेजपराइि जैसी दवाएं है़।  ड़़ग रेगुलेटर ने
क़वाजलटी टेस़ट िे़ फेल होने वाली दवाओ़
की दो जलस़ट जारी  की है़। 

पहली जलस़ट िे़ 48 पॉपुलर दवाइयो़ के
नाि है़। वही़, दूसरी जलस़ट  िे़ 5 दवाओ़ को
शाजिल जकया गया है, इसिे़ उन
फाि़ावस़यूजटकल कंपजनयो़ के  जलए एक
जरप़लाई सेक़शन भी रिा गया है जो
क़वाजलटी टेस़ट िे़ फेल हुई है़।  लेजकन, इसे
लेकर आने वाले जरस़पॉऩस यह संकेत दे रहे
है़ जक ये कंपजनयां दवाओ़ को फज़़ी बताते
हुए जजम़िेदारी लेने से इंकार कर रही है़। 

इन दवाइयों पर बैन
सीडीएससीओ की सूची मे्
कैक्लशयम और विटावमन डी3
सप्लीमे्ट्स, एंटी डायवबटीज
की गोवलयां और हाई ब्लड
प््ेशर की दिाएं शावमल है्। बैन
की गई दिाओ् की वलस्ट मे्
दौरे और एंग्जाइटी मे्
इस््ेमाल की जाने िाली
त्लोनाजेपाम टैबलेट, दद्य
वनिारक वडत्लोफेनेक, सांस
की बीमारी के वलए इस््ेमाल
होने िाली एंब््ॉत्सोल, एंटी
फंगल फ्लुकोनाजोल और
कुछ मल्टी विटावमन और
कैक्लशयम की गोवलयां भी है्।

सरकार ने एक महीने पहले 156 दिाओ् के वफत्स्ड डोज
कॉक्मबनेशन पर रोक लगाई थी। इनमे् एंटीबायोवटक, दद्य वनिारक
और मल्टीविटावमन शावमल है्। सरकार ने यह फैसला इन दिाओ्
के स्िास्थ्य के वलए ितरनाक होने की िजह से वलया है। के्द््ीय
स्िास्थ्य और पवरिार कल्याण मंत््ालय ने एक गजट अवधसूचना
जारी कर इन दिाओ् के प््ोडत्शन, वबक््ी और वितरण पर रोक
लगा दी गई है। के्द्् सरकार ने कई दिाओ् के मेल से बनी
दिाइयो् पर रोक लगा दी है। इनमे् एंटीबायोवटक, एलज््ी की दिा,
दद्य वनिारक, मल्टीविटावमन और बुिार और हाई ब्लड प््ेशर के
वलए दी जाने िाली दिाएं शावमल है्। यह फैसला ड््ग टेक्तनकल
एडिाइजरी बोड्य और के्द्् सरकार द््ारा गवठत एक विशेषज््
सवमवत की वसफावरशो् के बाद वलया गया है। 

एक महीने पहले 156 िवाओ् पर लगाई थी रोक 
ददंय-बुखार के रलए
पैरारसटामोल का उपयोग
पैरावसटामोल एक दिा है वजसका उपयोग
हल्के से मध्यम दद्य के इलाज के वलए
वकया जाता है। पैरावसटामोल का उपयोग
बुिार (उच्् तापमान) के इलाज के वलए भी
वकया जा सकता है। पैरावसटामोल की
अनुशंवसत िुराक से अवधक लेना
ितरनाक है। पैरावसटामोल की अवधक मात््ा
आपके लीिर को नुकसान पहुंचा सकती है
और मृत्यु का कारण बन सकती है।

कैल्शशयम, दवटादमन डी 3 सप्लीमे्ट्स और
हाई ब्लड प््ेशर की कुछ िवाएं शादमल
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मिलावट का खेल पुराना... छग के देवी िंमदरों िें दशकों पहले
बंद हो चुकी ‘घी की जंयोमि’, पंंसाद िें भी इसंंेिाल से िौबा

दतर्पदत मंदिर मे् बांटे जा रहे
प््साि मे् दमलावटी घी का

मामला सामने आने के बाि
िेशभर के मंदिरो् मे् दवशेष
सावधानी बरती जा रही है।
लेदकन छत््ीसगढ् के िेवी
मंदिरो् मे् िशको् पहले ही

इससे संबंदधत व्यवस्था
दनद्मित की जा चुकी है।

दमलावटी घी की आशंका को
िेखते हुए यहां घी के ज्योदत

कलश पहले ही प््दतबंदधत
दकए जा चुके है्। इन मंदिरो् मे्

दसर्फ तेल की ही ज्योदत
कलश प््ज्््वदलत की जा रही

है। कई मंदिर ऐसे भी है्, जो
शुद््ता का ध्यान रखते हुए

केवल सरकारी कंपनी िेवभाेग
से ही खरीिे गए घी से ज्योदत

जला रहे है्। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

इनिे़ ना केवल छग के प़़ाचीन
और जसद़़ िंजदर शाजिल है़,
बस़लक राजधानी के भी
छोटे-बड़े िंजदरो़ िे़ दशको़
से घी के ज़योजत कलश बैन
कर जदए गए है़। इसके अलावा
िंजदरो़ िे़ जवतजरत जकए जाने वाले प़़साद िे़
भी घी का प़़योग नही़ :शेष पेज 4 पर

यहां घी की पंंथा ही नहीं 
डो्गरगढ् क्सथत बम्लेश््री माता मंवदर मे्
शुद््ता का ध्यान रिते हुए घी के ज्योवत कलश
जलाने की परंपरा कभी रही ही नही्। मंवदर
प््बंधन के अनुसार, घी मे् सदैि ही वमलािट
की आशंका होती है। इसे आसानी से पहचान
पाना भी मुक्ककल होता है। इसवलए मंवदर मे्
शुर्आत से ही केिल तेल के ही ज्योवत कलश
जलाए जाते रहे है्। यहां प््साद भी नावरयल,
चना, फल अथिा ऐसे वमि््ान का वदया जाता
है, वजसमे् घी का इस््ेमाल ना होता हो।

बमंलेशंंरी माता मंरदर 2004 में रकया गया बंद 
राजधानी  रायपुर के सबसे प््ाचीन और प््वतव् ्ित
देिी मंवदर महामाया मंवदर मे् 2004  से घी के ज्योवत
कलश जलाना बंद कर वदया गया है। मंवदर ट््स्ट के
सवचि व्यास  नारायण वतिारी ने बताया वक वमलािटी
घी के कारण जहां आस्था से विलिाड् होता  है, िही्
इसे जलाने से अत्यवधक काब्यन का उत्सज्यन होता
है। मंवदर मे्  प््वतिष्य 11 हजार ज्योवत कलश जलाए
जाते है्। पहले घी और तेल दोनो् ही  इसमे् शावमल
होते थे, लेवकन बीते दो दशक से वसफ्फ तेल की ही ज्योवत
कलश  जलाई जा रही है। 

महामाया मंरदर 

केवल देवभोग
घी का पंंयोग
दंतेवाड़ा। दंतेश््री
मंवदर मे् शुद््ता
मापदंड वनध्ायवरत वकए
गए है्। इसके चलते
यहां मात्् सरकारी
कंपनी देिभोग द््ारा
वनव्मयत घी का प््योग
वकया जाता है। कोराना
काल मे् देिभाेग घी की
सप्लाई नही् होने के
कारण दो साल तक
यहां घी की ज्योवत
कलश नही् जलाई जा
सकी। केिल तेल के
ही ज्योवत कलश
जलाए गए। लेवकन
हालात सामान्य होने
के बाद पुन: देिभोग
घी का प््योग करते
हुए ज्योवत जलाई जा
रही है। 

दंतेशंंरी मंरदर 

रनजी कंपनी
काे जगह नहीं
जगदलपुर। बस््र
की आराध्य देिी
दंतेश््री मंवदर मे्
इस साल निरात््
पर नोिा घी की
जगह देिभोग का
घी उपयोग मे् लाया
जाएगा। वतर्पवत मे्
बनाए जाने िाले
लड््् के घी मे् चब््ी
और मछली का तेल
पाया गया है।
इसवलए छत््ीसगढ्
के मंवदरो् मे् निरात््
पर जलने िाले
ज्योत मे् शुद्् घी का
उपयोग वकए जाने
के वलए शासन ने
वनद््ेश जारी वकए
है्। इस संबंध मे् 
:शेष पेज 4 पर

बम्लेश््री माता
मंदिर मे् प््ारंभ
से ही तेल की

ज्योदत,
राजधानी के

महामाया मंदिर
मे् घी पर प््दतबंध

एजे्सी : नई रिल्ली

सुप़़ीि कोट़व ने बुधवार को
छत़़ीसगढ़ के पूव़व िुख़यिंत़़ी भूपेश
बघेल की उप-सजचव सौम़या

चौरजसया को
अंतजरि जिानत
दे दी, जो कजित
‘कोयला लेवी
घोटाले’ से जुड़े
धन शोधन
िािले िे़ आरोपी

है़। ऩयायिूज़तव सूय़वकांत, ऩयायिूज़तव
दीपांकर दत़़ा और ऩयायिूज़तव
उज़़वल भुइयां की पीठ ने कहा जक
चौरजसया एक साल और नौ िहीने
से अजधक सिय से जहरासत िे़ है़,
उनके जिलाफ आरोप तय होना
बाकी है और सुनवाई अभी शुऱ
नही़ हुई है। शीष़व अदालत ने
छत़़ीसगढ़ सरकार को जनद़़ेश जदया
जक अगले :शेष पेज 4 पर

बडंी सारजश का लगाया था आरोप
ईडी न े2022 मे ्आरोप लगाया था वक कोयला लिेी ‘घोटाल’े को
अजंाम दने ेक ेवलए प््ाकवृतक ससंाधनो ्स ेसमदृ् ्राजय् मे ्‘बड्ी
सावजश’ रची गयी थी। एजेस्ी न ेदािा वकया था वक कवथत घोटाले
मे ्वपछल ेदो साल मे ्540 करोड ्रप्ए िसलू वकए गए थ।े धन
शोधन का मामला आयकर विभाग की एक वशकायत पर
आधावरत ह।ै एजेस्ी न ेकहा था वक ईडी की जाचं एक बड् ेघोटाले
स ेजडु्ी ह ैवजसमे ् एक वगरोह द््ारा छत््ीसगढ ्मे ्कोयला की
ढलुाई पर प्व्त टन 25 रप्य ेकी अिधै उगाही की जा रही थी।

सौमंया को
रफलहाल नहीं
रमलेगी राहत 
रायपुर। माइवनंग
घोटाला मामले मे् सुप््ीम
कोट्य से अंतवरम
जमानत वमलने के बाद
भी राज्य प््शासवनक
सेिा की वनलंवबत
अफसर सौम्या
चौरवसया को राहत
नही् वमलेगी। सौम्या
चौरवसया के विलाफ
एसीबी तथा ईओडब्लू
ने माइवनंग घोटाला तथा
आय से अवधक संपव््त
का मामला दज्य वकया
है। इन दोनो् मामलो् मे्
सौम्या चौरवसया की
हाईकोट्य मे् जमानत
यावचका पर सुनिाई
होना बाकी है। इस बात
की पुव््ि बचाि पक्् के
िकील फैजल वरजिी
ने की है। 

पयंयटन के कंंेतंं में रमलेगा राषंंंंीय समंमान

रचतंंकोट और ढूढमारस होंगे
राषंंंंीय फलक पर समंमारनत

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली 

जवश़़ पय़वटन जदवस के
अवसर पर छत़़ीसगढ़ को
राष़़़ ़ीय स़़र पर बड़ी
उपलस़धध हाजसल होने जा
रही है। भारत सरकार के
पय़वटन िंत़़ालय द़़ारा
आयोजजत बेस़ट टूजरज़ि गांव
के तहत बस़़र जजले के
ढूढिारस और जचत़़कोट
गांवो़ को जवशेष सम़िाजनत
जकया :शेष पेज 4 पर

सीएम रवषंणुदेव
साय का पयंयटन
रवकास का रवजन
मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय
ने छत््ीसगढ् के पय्यटन
को अंतरराष््््ीय स््र

पर पहचान वदलाने के
वलए कई महत्िाकांक््ी
योजनाओ् की घोषणा
की है। धाव्मयक पय्यटन
के तहत, राज्य मे् पांच
शक्ततपीठो्-सूरजपुर
का कुदरगढ्, चंद््पुर 
का चंद््हावसनी मंवदर, 
:शेष पेज 4 पर

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

भारतीय जनता पाट़़ी के राष़़़़ीय अध़यक़़ जेपी नड़़ा गुऱवार
को एक जदवसीय प़़वास पर रायपुर आये़गे। वे कुशाभाऊ
ठाकरे पजरसर िे़ संगठन का िहापव़व सदस़यता अजभयान
की प़़गजत की सिीक़़ा करे़गे। इसके अलावा वे दो अहि
काय़वक़़िो़ िे़ भी जशरकत करे़गे। श़़ी नड़़ा 26 जसतम़बर को

अपराह़न 4 बजे राजधानी के स़वािी
जववेकानंद जविानतल पहुंचे़गे और
वहां से वे सीधे पूव़व राज़यसभा सांसद
श़़ीगोपाल व़यास के जवधायक कॉलोनी
स़सित जनवास जाएंगे। यहांश़़ी व़यास
को भाजपा की सदस़यता प़़दान करे़गे।
इसके बाद केनाल रोि पर स़सित रानी

दुग़ाववती की प़़जतिा पर िाल़याप़वण कर नालंदा पजरसर
पहुंचे़गे और छात़़ो़ से भे़ट व चच़ाव करे़गे।  पजरसर से बाहर
स़सित उद़़ान िे़ आयोजजत सदस़यता अजभयान िे़ जहस़सा
ले़गे। वे देर शाि 7 बजे :शेष पेज 4 पर

खास खबर

समाचार ही नहीं, रवचार भीसमाचार ही नहीं, रवचार भीसमाचार ही नहीं, रवचार भीसमाचार ही नहीं, रवचार भीसमाचार ही नहीं, रवचार भीसमाचार ही नहीं, रवचार भीसमाचार ही नहीं, रवचार भीसमाचार ही नहीं, रवचार भीसमाचार ही नहीं, रवचार भीछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हररयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हररयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हररयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हररयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हररयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हररयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हररयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हररयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हररयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशत

भारतीयों को लेबनान
छोडंने की सलाह  
नई दिल्ली। इजरायल और
लेबनान  के बीच लड़ाई भीषण
ऱप लेती जा रही है जजससे
जिजिल ईस़ट िे़ तनाव तेजी से  बढ़
रहा है। इसे लेकर बेऱत स़सित
भारतीय दूतावास ने बुधवार को
को लेबनान  िे़ भारतीय नागजरको़
के जलए एक एिवाइजरी जारी की।
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सपरोसिक लेबर फोिंण िवंंे की सरपोरंण मे ंराजयं ने उतंंर पंंदेश को पीछे छोडां

सबसे कम बेिोजंगािी दि वाले िाजंयों में 5वें संथान पि छतंंीसगढं  
हरिभूरम नंयूज:िायपुि

छत््ीसगढ ् राजय् ने रोजगार सृजन के मामले मे्
देि भर मे ्एक महतव्पूण्ट उपलशध्ि हाशसल की
है। हाल ही मे ्जारी *शपरोशिक लेबर फोस्ट सव््े (
पीएलएफएस)*की शरपोटट् के अनुसार,
छत््ीसगढ ् ने देि मे ् सबसे कम बेरोजगारी दर
वाले राजय्ो ्मे ्पांिवां सथ्ान प््ापत् शकया है। राजय्
मे ् िल रहे रोजगार सृजन और शवकास प््यासो ् के कारण
छत््ीसगढ ् अब उत््र प््देि जैसे बड्े राजय्ो ् को भी पीछे 
छोड ् िुका है, जो बेरोजगारी दर के मामले मे ् राजय् की बडी्
सफलता को दिा्टता है। गौ्रतलब है शक  राष््््ीय नमूना सव््ेक््ण

संगठन (एनएसएसओ)  द््ारा पीएलएफएस के
शलए नमूना सव््ेक््ण और िेटा संग््ह का काय्ट
शकया जाता है। जो शक भारत सरकार के
सांशय्यकी और काय्टक््म काया्टनव्यन मंत््ालय के
अंतग्टत आता है।
पीएलएफएस रिपोर्ट मे् अन्य िाज्यो् की
स्थिरि : पीएलएफएस *की शरपोट्ट ने देि भर के
शवशभनन् राजय्ो ् मे ् बेरोजगारी के आंकडो् ् का भी

खुलासा शकया है। इस शरपोट्ट के अनुसार, केरल मे ्बेरोजगारी दर
सबसे अशिक रही, जहां 15-29 वर्ट की आयु वग्ट के युवाओ ्मे्
बेरोजगारी दर 29.9% दज्ट की गई। केरल मे ् मशहलाओ ् मे्
बेरोजगारी दर 47.1% और पुरर्ो ्मे ्19.3% रही। 

छतंंीिगढं राजंय, जो सक पहले िे ही अपने पंंाकृसतक िंिाधनों
और िांसंकृसतक धरोहर के सलए पंंसिदंं है, अब रोजगार
िृजन और सवकाि के कंंेतंं में भी िेश के अगंंणी राजंयों में
शासमल हो रहा है। राजंय िरकार दंंारा उठाए गए किम
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी के ‘आतंमसनभंार भारत’ के सवजन को भी
िाकार कर रहे हैं। संिानीय संंर पर रोजगार िृजन के
जसरए िरकार ने राजंय के आसंिाक और िामासजक सवकाि
को नई ऊंिाइयों पर पहुंिाने की सिशा में किम बढंाया है।
पंंधानमंतंंी मोिी ने सजि पंंकार िेश के हर कोने में सवकाि
और रोजगार के अविर उपलबंध कराने का लकंंंय रखा है,
छतंंीिगढं िरकार उिी सिशा में तेजंी िे आगे बढं रही है।
मुखंयमंतंंी सवषंणुिेव िाय ने इि सिशा में पंंिेश के पंंतंयेक गांव
में रोजगार िृजन की योजनाओं का सवसंंार करने का िंकलंप
सलया है, तासक राजंय का हर युवा आतंमसनभंार बन िके और
राजंय का सवकाि तेजंी िे हो िके।

‘कांग््ेस को लाने का मतलब शवकास को दांव
पर लगाना, यह हशरयाणा को बबा्टद कर देगी’

मुखंयमंतं ंी सवषंणुिेव िाय के नेतृतंव में, छतं ंीिगढं िरकार ने बेरोजगारी को कम करने और
युवाओं को रोजगार के अविर पं ंिान करने के सलए कई ठोि किम उठाए हैं। िरकार ने हाल
ही में पुसलि, संवासंथंय, पीएिई (िावं ाजसनक संवासंथंय असभयांसं ंतकी) और पंिायत सवभागों में 1,068
पिों पर भतं ंी को मंजूरी िी है। छतंंीिगढं िरकार ने खाितौर पर गंंामीण और आसिवािी कं ंेतं ंों में
रोजगार के अविर िृसजत करने पर धंयान केंसं ंदत सकया है। 

रोजगार िृजन में
छतंंीिगढ ंकी

महतवंपूणंण पंंगसत

छतंंीिगढ ंका सवकाि और
पंंधानमंतंंी मोदी का सवजनं

एजेंसी:नई िदलंली

सोनीपत के गोहाना मे ् प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी ने
जन आिीवा्टद रैली को
संबोशित करते हुए कांग््ेस पर
जमकर शनिाना सािा। यहां
की िुनावी सभा मे ् मोदी ने
कहा शक अगर कांग्े्स की
सरकार आई तो हशरयाणा को
बबा्टद कर देगी। कांग्े्स मे्
शसर-फुटौवव्ल मिा हुआ है।
कना्टटक मे ्इनके सीएम और शिपट्ी सीएम लड
रहे है।् यही हाल शहमािल और तेलंगाना मे ्है।
यहां कांग््ेस को लाने का मतलब हशरयाणा के
शवकास को दांव पर लगाना है। प््िानमंत््ी ने 10
साल पहले पहले सीएम भूपेद््् हुड््ा की अगुआई

वाली कांग्े्स सरकार के वकत् दशलतो ् पर
अनय्ाय का मुद््ा उठाया। इसके अलावा शबना
नाम शलए शसरसा सांसद कुमारी सैलजा के साथ

कांग््ेस मे ् हो रहे वय्वहार पर
भी सवाल खडे शकए। मोदी ने
कहा शक कांग््ेस आतंक और
अलगाववाद को हवा देना
िाहती है। कांग््ेस को िांशत
पसंद नही,् इसशलए जमम्ू-
ककम्ीर मे ् िारा 370 को
वापस लाना िाहती है। पीएम

ने कांग््ेस को भ््ष््ािार को पालने-पोसने वाली
बताया। उनह्ोन्े कहा शक कांग्े्स का िाही
पशरवार देि मे ् सबसे भ््ष्् है। कांग््ेस ने जहां
कदम रखा, वहां करपि्न और भाई-भतीजावाद
पक््ा है।

कांग््ेस-भाजपा आरक््ण खत्म
करने मे् लगी : मायावती 

उचाना। हसरयाणा में इि बार बिपा और इनेलो का
गठबंधन है। 90 ििसंयों वाली सवधानिभा में इनेलो 53
और बिपा 37 िीटों पर िुनाव लडं रही है। इिी के
तहत, उतंंर पंंिेश की पूवंा िीएम मायावती ने बुधवार
को उिाना की िुनावी िभा में कांगंंेि, भाजपा पर
जमकर आरोप लगाए। बिपा िुपंंीमो ने कहा, राहुल

गांधी ने सविेश में जाकर
आरकंंण को आने वाले
वकंत में खतंम करने का
ऐलान सकया है। जब वह
(राहुल गांधी) भारत में
रहते हैं, सकिी राजंय में
िुनाव होता है तो सगरसगट

की तरह रंग बिल लेते हैं। कहते हैं सक आरकंंण के
पकंं में हैं। िरअिल, कांगंंेि और भाजपा आरकंंण को
खतंम करने में लगी हुईं हैं। आरकंंण को बिाना है तो
इन िोनों पासंटायों को वोट नहीं िेना। बिपा िुपंंीमो ने
यह बातें हसरयाणा में कही। जींि के उिाना में बुधवार
को पूवंा उपपंंधानमंतंंी िेवीलाल की 111वीं जयंती पर
इनेलो ने रैली की। रैली में पूवंा िीएम मायावती और
इनेलो िुपंंीमो व पूवंा िीएम ओमपंंकाश िौटाला पहुंिे।
मायावती ने कहा सक िरकार बनने पर गठबंधन की
ओर िे अभय िौटाला को मुखंयमंतंंी बनाया जाएगा।
एक सडपंटी िीएम बीएिपी की ओर िे, एक सडपंटी
िीएम अनंय सपछडे वगंा िमाज िे बनाया जाएगा। ये
सडपंटी िीएम कौन होंगे, इिका फैिला नतीजा आने
के बाि सलया जाएगा। 

‘मुझे जेल िे जलदंी छोड ंसदया होता तो हसरयाणा मे ंआप की िरकार होती’
हिसार। हसरयाणा सवधानिभा िुनाव के सलए पंंिार में जुटे सिलंली के पूवंा
मुखंयमंतंंी अरसवंि केजरीवाल ने बुधवार को बडंा िावा सकया।  सहिार में
उनंहोंने एक िभा को िंबोसधत करते हुए कहा सक यहां आप के सबना
िरकार नहीं बनेगी। आम आिमी पाटंंी (आप) के राषंंंंीय िंयोजक अरसवंि
केजरीवाल ने कहा, ‘ हसरयाणा में आप का जंबरिसंं माहौल है।  अगर
मुझे जेल िे जलंिी छोडं सिया होता तो यहां आम आिमी पाटंंी की िरकार

बनती।  हालांसक अब जो भी यहां िरकार बनेगी, वह आप के सबना नहीं बनेगी। 

सोनीपत के गोहाना मे ्हुई िुनावी सभा मे ्मोदी ने कहा

‘बदलापुर की घरना को नही् मान सकते एनकाउंरर’
एजेंसी:मुंबई

बदलापरु यौन उतप्ीडन् क ेआरोपी अक््य शिदं ेके
एनकाउटंर पर बाबं ेहाई कोट्ट न ेसवाल उठाए है।्
मतृक अक््य शिदं ेक ेशपता अनन्ा शिदं ेकी याशिका
पर सनुवाई करत ेहएु कोट्ट न ेकहा शक बदलापरु की
घटना को एनकाउटंर मानना मशुक्कल लग रहा ह।ै
शरपोट्ट बताती ह ै शक पशुलस न ेआरोपी क े शसर मे्
गोली मारी। सलेफ् शिफेस् मे ्तो परै पर गोली मारी
जाती ह।ै पहली नजर मे ्गडब्डी् नजर आ रही ह।ै

अदालत न ेकहा शक पशुलस न ेपहल ेशिदं ेको काबू
करन ेकी कोशिि की होती तो गोलीबारी स ेबिा
जा सकता था और इस बात पर शवश््ास करना
बहतु मशुक्कल ह ैशक उसन ेएक पशुलस अशिकारी
स ेशपस््ौल छीनकर गोशलया ंिलाई।्  अदालत ने

पछूा शक आरोपी को पहल ेहाथ या परै क ेबजाय
सीि ेशसर मे ्गोली कय्ो ्मारी गई? नय्ायमशूत्ट रवेती
मोशहत े िरे े और नय्ायमशूत्ट पथृव्ीराज िवह्ाण की
खिंपीठ न ेकहा शक अगर उस ेपता िला शक जािं
ठीक स ेनही ्हो रही ह,ै तो वह उशित आदिे पाशरत
करन ेक ेशलए बाधय् होग्ी। बॉमब् ेहाई कोट्ट न ेमामले
क ेसभी कागजात तरुतं राजय् सीआईिी को सौप्ने
का भी शनद््िे शदया, जो शिदं े शक मौत की जािं
करगेी। कोट्ट न ेसवाल शकया, ‘’फाइले ्अभी तक
सीआईिी को कय्ो ्नही ्सौप्ी गई?्’’

आरोपी की मौत पर
बॉम्बे हाईकोर्ट की

बड्ी टरप्पणी

सिरिा मे ंभाजपा सजला
िसिव न ेकी कागंंंिे जवंाइन

भाजपा को सिरिा मे ंउि िमय एक
बडंा झटका लगा, जब भाजपा के
सजला िसिव एव ंभाजपा सकिान मोिांा
क ेपवूंा सजलाधयंकं ंकवंरजीत सिहं
िहल एडवोकटे न ेअपन ेिासियों
िसहत कागंंंिे का हाि िाम सलया। वे
गत सिवि सिरिा मे ंरोहतक के
िािंि िीपेदंं ंसिहं हडुंंा क ेनतेतृवं में
कागंंंिे मे ंशासमल हएु। वही ंिीपेदंं ंसिहं
हडुंंा न ेकवंरजीत सिहं िहल व उनके
िासियो ंको पाटंंी का पटका पहनाकर
पाटंंी मे ंशासमल सकया और कहा सक
कागंंंिे पाटंंी मे ंउनहंे ंपरूा मान-िममंान
सिया जाएगा। 
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रायपुर

मौसम
अवध. 30.2
न्यून. 25.2 छत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हवरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समािार ही नही्, वविार भी

गुर्वार 26 वसतंबर 2024
अाश््िन कृष्ण पक्् नवमी
वर्ष : 23, अंक: 71 
पृष्् : 12+4+4 = 20 मूल्य: 5.00**

हरिभूरम न्यूज : िायपुि

िस््र शांवत सवमवत के िैनर तले छि््ीसगढ् से वदल्ली तक
याि््ा कर लौटे 50 से अवधक नक्सल पीव्डत िस््र के सात
वजलो् के लोग अि रायपुर लौट आए िै्।
िुधिार को रायपुर प््ेस क्लि मे् र्िर् मे्
सवमवत के जयराम, राधा सलाम,
दयालुराम ने पीड्ा ियां करते िुए िताया
वक धमाको् मे् िस््र का विकास गुम िो
गया िै। केन्द््ीय गृिमंि््ी अवमत शाि से िमने
वदल्ली मे् करीि एक घंटे की िि्ाघ मे् िर  िस््र के पीव्डतो्
की व्यथा िताई। इसे सुनने के िाद :शेष पेज 4 पर

रदल्ली को अपना दद्ा रदखाकि लौटे बस््ि के नक्सल पीर्डत, अब उम्मीद-लौटेगी शांरत
नक्सल पीव्डत बस््रिावसयो् ने बताया वि वदल्ली मे् निवनव्मडत
ित्डव्य पथ िा भी दौरा विया। ित्डव्य पथ पर चलते हुए
माओिावदयो् िो आह््ान विया वि िे भी लोितंि्् िे माग्ड पर
चले, तावि बस््र मे् शांवत बहाल हो सिे। पीव्डतो् ने बताया वि
21 वसतंबर िो वदल्ली यूवनिव्सडटी भी गए और िहां हमने
मीवडया से चच्ाड िी, साथ ही अब्डन नक्सवलयो् िो भी ललिारा
और उन्हे् िहा वि नक्सलिाद तो जल्द ही खत्म हो जाएगा,
लेविन अब्डन नक्सली अगर नही् सुिरे, तो उनिा िास््विि
चेहरा भी पूरा देश देखेगा। अब हम वदल्ली मे् अपनी बात
रखिर आए है्, तो हमे् विश््ास है वि समस्या िा समािान
भी वनिलेगा और बस््र मे् पुनः शांवत स्थावपत होगी।

हरिभरूि फॉलोअप

शीर्ट 100 संट्थानो् मे्
तीन आईएमएम
नई जदल्ली। तीन भारतीय प््िंधन
संस्थान (आईआईएम) और

इंवियन स्कूल ऑफ
विजनेस
(आईएसिी),
िैदरािाद को
िुधिार को घोवषत
क्यूएस रै्वकंग मे्

अपने एमिीए पाठ््क््मो् के वलए
दुवनया के शीष्घ 100 संस्थानो् मे्
स्थान वमला िै। 

खबर संके््प

ट््ेलर से जा टकराई
कार, सात की मौत
साबरकांठा। गुजरात के
सािरकांठा वजले मे् विम्मतनगर के

पास एक राजमाग्घ
पर तेज रफ्तार कार
‘ट््ेलर ट््क’ से जा
टकराई वजससे सात
लोगो् की मौत िो
गई जिवक एक

व्यस्कत गंभीर र्प से घायल िो
गया। िादसे मे् कार िुरी तरि
क््वतग््स्् िो गई।
तालाब मे् डूबने से आठ
नाबावलग की मौत
औरंगाबाद-पटना। औरंगािाद
वजले मे् ‘जीवितपुव््िका’ त्योिार
के दौरान तालािो् मे् निाते समय
सात लड्वकयो् समेत आठ
नािावलग िूि गए। मृतको् मे्
पंकज कुमार (8), सोनाली
कुमारी (13), नीलम कुमारी
(12), राखी कुमारी (12), अंकु
कुमारी (15), वनशा कुमारी (12),
िुलिुल कुमारी (13), लाजो
कुमारी (15), रावश कुमारी (18)
के र्प मे् िुई िै। 

कश्मीर के जजन इलाको् मे् चलती है्
तड्ातड् गोजलयां, वही् ज्यादा मतदान

एजे्सी : श््ीनगि

जम्मू-कश्मीर विधानसभा िुनाि के दूसरे
िरण मे् िुधिार जम्मू-कश्मीर विधानसभा
िुनाि के दूसरे िरण मे् 56.05 प््वतशत
मतदान िुआ। मतदान के्द््ो् पर कड्ी सुरक््ा के
िीि सुिि सात िजे मतदान शुर् िुआ।
िुनाि आयोग के आंकड्ो् के अनुसार जम्मू
क््ेि्् मे् श््ी माता िैष्णो देिी सीट पर सिसे
अवधक 75.29 प््वतशत मतदान िुआ, वजसके
िाद पुंछ-ििेली मे् 72.71, गुलािगढ्
(आरव््कत) मे् 72.19 और सुरनकोट 72.18
का स्थान रिा। कश्मीर घाटी मे् 15
विधानसभा क््ेि््ो् मे् से खानसाविि सीट पर
67.70 प््वतशत मतदान िुआ, इसके िाद
कंगन (आरव््कत) मे् 67.60 प््वतशत और
िरार-ए-शरीफ मे् 66 प््वतशत मतदान िुआ। 

िब्िाकदल वनि्ाघिन क््ेि्् मे् शाम पांि
िजे तक सिसे कम 15.80 प््वतशत मतदान
िुआ। इस िरण मे् श््ीनगर वजले मे् 93,
ििगाम वजले मे् 46, राजोरी वजले मे् 34, पुंछ
वजले मे् 25, गांदरिल वजले मे् 21, वरयासी
वजले मे् 20 उम्मीदिार िुनाि लड् रिे िै्। िता
दे् पिले िरण मे् 18 वसतंिर को 61.38
प््वतशत मतदान िुआ था। इधर, नेशनल
कॉन्फे्््स के नेता उमर अब्दुल्ला ने िुधिार को
किा वक गठिंधन सियोगी कांग््ेस को जम्मू
क््ेि्् मे् िुनाि प््िार पर अवधक ध्यान के्व््दत
करना िाविए, जिां सीट िंटिारे के समझौते
के तित उसे अवधक सीटे् वमली िै्। 

दूसरे िरण मे् 26 सीटो् पर िोवटंग, वरयासी-िड्गाम-पुंछ मे् वदखी भीड्

मुंबई मे् आफत की बावरश
11 उि्ाने् रद््, 14 डायवट्ट

एजे्सी : मुंबई

मानसून की विदाई से ठीक पिले मिाराष्््् की
राजधानी मुंिई मे् जमकर िावरश िो रिी िै।
कई वनिले इलाको् मे् घुटनो् तक पानी भर
गया। कुल्ाघ और ठाणे स्टेशनो् के िीि लोकल
ट््ेने् र्क गई् और याि््ी फंस गए, जिवक
सड्को् पर ट््ैवफक धीमा िो गया। भारी िावरश
का असर विमान सेिाओ् पर भी पड्ा और 11
फ्लाइट्स को रद्् करना पड्ा। ििी्, 14
विमानो् को िायिट्घ वकया गया। मुंिई और
उसके उपनगरो् मे् भारी िावरश के ‘रेि
अलट्घ’ के िीि गुर्िार को स्कूल और
कॉलेज िंद रिे्गे। स्कूल वशक््ा मंि््ी दीपक
केसरकर ने मुंिई मे् भारी िावरश के कारण
अिकाश घोवषत कर वदया िै।

रेत तट्करो् का वन ववकास
वनगम के अफसरो् पर हमला

हरिभूरम न्यूज : कवध्ाा

कुकदुर थाना क््ेि् ्ांतग्घत ग््ाम
िालामौिा मे् िीते रवििार को रेत
तस्करी की वशकायत के आधार पर
कार्घिाई करने मौके पर पिुंिे िन
विकास वनगम के अवधकावरयो् ि
कम्घिावरयो् पर तस्करो् ने जानलेिा
िमला कर वदया। तस्करो् ने
अवधकारी कव्मघयाे् को दौड्ा-
दौड्ाकर पीटा। घटना के िाद
पीिडतो् ने इसकी वरपोट्घ कुकदुर
थाना मे् दज्घ कराई िै। वजस पर
कुकदुर पुवलस ने दो नामजद के
साथ अन्य आरोवपयो् के वखलाफ
मामला दज्घ :शेष पेज 4 पर

हाईकोट्ट ने कहा-संदेह सबूत
की जगह नही् ले सकता

हरिभूिम न्यूज : रबलासपुि

िाईकोट्घ ने किा िै वक संदेि
सिूत की जगि निी् ले सकता।
इसके साथ िी ित्या के मामले मे्
शावमल पांि
आरोवपयो् की
दोषवसव््द को
िरकरार रखा,
जिवक एक
सि-आरोपी को िरी वकया िै।
किीरधाम वजले मे् 3 फरिरी
2019 की रात को 23 िष््ीय
िेतन यादि की अपिरण के
साथ ित्या कर दी गई थी। वजला
कोट्घ ने :शेष पेज 4 पर

हाईकोट्ट
ने कही
यह बात
अदालत ने फैसला
सुनाया वि संदेह,
चाहे वितना भी
गंभीर क्यो् न हो,
सबूत िी जगह
नही् ले सिता,
और चूंवि
वनम्डलिर िो
अपराि से जोड्ने
िाली िोई भी
सामग््ी नही् वमली,
इसवलए उन्हे्
संदेह िा लाभ
वदया गया।

पांि आरोवपयो् की सजा बरकरार

जम्मू-कश्मीर विधानसभा चुनाि 2024 के दूसरे चरण मे् 56.04 फीसदी िोविंग हुई।
कश्मीर मे् 10 साल बाद हो रहे चुनाि को लेकर काफी उत्साह देखा जा रहा है। जहां

कभी आतंवकयो् की गोवलयां बरसती थी्, िहां बुधिार को दनादन िोविंग हुई। वरयासी मे्
छह, बड्गाम मे् पांच, वरयासी और पुंछ मे् तीन-तीन और गांदरबल मे् दो सीिो् पर िोि
डाले गए। पावकस््ान से लगे नॉशेरा विस क््ेत्् के मकरी और सेहर गांिो् मे् मतदाताओ् की
भीड् उमड्ी, जो भारत-पावकस््ान सीमा के नजदीक है।  

जल
्द श

ांवत
 ट्थ

ावप
त ह

ोगी

भारत-पावकस््ान सीमा के नजदीक
के्द््ो् पर वदखी मतदाताओ् की भारी भीि् 

श््ी माता वैष्णो देवी सीट पर
सबसे अवधक 75.29 प््वतशत

सीईसी बोले-
कश्मीर मे् रिा
जा रहा इवतहास
मुख्य वनि्ाडचन आयुक्त
राजीि िुमार ने बुििार
िो िहा वि जम्मू-
िश्मीर मे् ‘इवतहास रचा’
जा रहा है। उन्हो्ने िहा
वि वजन स्थानो् पर िभी
लोितांव््िि प््व््िया िे
बवहष्िार िा आह््ान
विया जाता था, िहां आज
मतदान िे्द््ो् िे बाहर
लोग लंबी ितारो् मे् खड्े
रहे। इस चरण िा शत-
प््वतशत सीसीटीिी ििरेज
विया गया। हर िोई भी
भी देख सिता है वि िोट
डालने िे वलए युिा,
मवहलाएं, बुजुग्ड ितारो् मे्
खड्े रहे और अपनी बारी
िा िैय्ड िे साथ इंतजार
िरते रहे। 

रैना, उमर और कर्ाट समेत वदग्गजो् की प््वतष््ा दांव पर
इस चरण मे् पूि्ड मंव््ियो् और पूि्ड वििायिो् समेत िी िई
वदव्गजो् िी प््वतष््ा दांि पर है। इनमे् नेिा नेतां ि पूि्ड
मुख्यमंि््ी उमर अब्दुल्ला, जेिेपीसीसी अध्यक्् तावरि हावमद
िर्ाड और प््देश भाजपा अध्यक्् रिी्द्् रैना प््मुख चेहरे है्।
उमर अब्दुल्ला गांदरबल और बडगाम दो सीटो् से चुनाि लड्
रहे है्, जबवि हावमद िर्ाड से्ट््ल शाल्टे्ग सीट से मैदान मे् है्।

जेल मे् बंद अलगाववादी सज्टन वागे भी मैदान मे्
जेल मे् बंद अलगाििादी नेता सज्डन अहमद िागे उफ्फ बरिती
भी चुनाि लड् रहे है्। िह बीरिाह और गांदरबल सीटो् से मैदान
मे् है्। िह गांदरबल से उमर अब्दुल्ला िे वखलाफ इंजीवनयर
रशीद िी तरह मुिाबले मे् है्। बता दे् वि वतहाड् जेल से संसदीय
चुनाि लड्िर रशीद ने बारामुला सीट से उमर िो दो लाख से
अविि मतो् िे अंतर से हराया था। 

जर्री हो तो घर से वनकले्
बीएमसी ने नागवरिो् से बहुत अविि
आिश्यि होने पर ही अपने घरो् से बाहर
वनिलने िी अपील िी है। उसने िहा, याव््ियो्
िो सलाह दी जाती है वि िे मौसम िी
जानिारी ले् और उसिे अनुसार ही योजना
बनाएं। मुंबई और उसिे उपनगरो् मे् बुििार
दोपहर से भारी बावरश जारी है, वजससे वनचले
इलािे जलमव्न हो गए है्।

मौसम
ववभाग का
रेड अलट्ट
ट्कूलो् मे्
आज छुट््ी

वडप्टी रे्जर
सवहत

कम्टिारी
घायल

जांि के वलए बुलाई
फॉरे्वसक टीम
इस हमले मे् वडप्टी रे्जर िे
वसर और शरीर िे अन्य वहस्सो्
मे् िाफी चोट आई है, वजससे िे
लहूलुहान हो गए। िही् एि
और िनिम््ी भी आरोवपयो् िे
घाति हमलो् से लहूलुहान हो
गया। बाद मे् जैसे-तैसे िनिम््ी
ि अवििारी तस्िरो् िे चंगुल
से वनिले। उन्हो्ने िुिदुर
थाना पहुंचिर पंडरीखार
वनिासी सावलिराम तथा एि
अन्य  डालामौहा वनिासी
पंचराम िे लड्िे िी पहचान
िरते हुए इनिी नामजद तथा
अन्य :शेष पेज 4 पर

बुजुग्ट ने पहले
पौधा लगाया
वफर मतदान
पुंछ वजले िे मे्ढर मे्
80 साल से अविि
उम्् िे एि बुजुग्ड ने
न िेिल अपने
मतावििार िा
उपयोग विया, बस्लि
मतदान िरने से
पहले मतदान िे्द्् िे
पास एि पौिा भी
लगाया। अिबर खान
(83) ने अपने पवरिार
िे साथ पुंछ वजले िे
सीमाित््ी मे्ढर
वनि्ाडचन क््ेि्् मे् अपना
िोट डाला। मतदान से
पहले युिाओ् से
अपील िी।

केंदंंीय गृहमंतंंी ने सभी पीडंितों की वंयथा
वंयकंततगत संंर पर सुनी। बसंंरवाडसयों
की पीिंा सुनने के बाद यह आशंंासन
डदया है डक गृह मंतंंालय ना डसरंफ उनकी
डिंता कर रहा है, बकंकक मोदी सरकार
जकंद बसंंर को माओवादी आतंक से
मुतंत कराने के डलए पंंडतबदंं है। इस
दौरान केंदंंीय गृहमंतंंी को बसंंर शांडत
सडमडत की ओर से बसंंर में शांडत
संथाडपत करने की मांग को लेकर जंंापन
भी सौंपा। पीडंितों का पंंडतडनडिमंडल
बसंंर की पीिंा की जानकारी देने एवं
वसंंुकंसथडत बताने राषंंंंपडत भवन पहुंिा।
यहां पीडंितों ने राषंंंंपडत से भेंट की और
उनंहें माओवाडदयों की क्ंंरता एवं बसंंर
में िल रही डहंसा से अवगत कराया। 

जिम्मेदारो् को
सुनाई व्यथा

छत््ीसगढ् से वदल्ली तक यात््ा के बाद पीव्ितो् ने र्बर् मे् बताई पीि्ा

कन्ाटटक हाईकोट्ट के मामले पर सीजेआई बोले

रकसी रहस्से को नही् कह सकते पारकस््ान
हरिभूिम न्यूज : नई रदल्ली

सुप््ीम कोट्घ ने िुधिार को अदालतो् को
ऐसी वटप्पवणयां करने के वखलाफ सतक्क
रिने को किा जो ‘व् ्् ्ियो् के प््वत
द््ेषपूण्घ’ मानी जाएं या वकसी खास
‘लै्वगकता या समुदाय’ के वखलाफ िो्।
साथ िी कोट्घ ने किा वक भारत के वकसी
भी विस्से को पावकस््ान निी् किा जा
सकता। सुप््ीम कोट्घ  ने अदालती
काय्घिािी के दौरान कन्ाघटक िाईकोट्घ के
एक न्यायाधीश की कवथत
आपव््िजनक वटप्पवणयो् पर स्ित:
संज््ान लेकर शुर् वकए गए मामले की
काय्घिािी िंद करते िुए िुधिार को ये
कड्ी वटप्पवणयां की्। न्यायालय ने यि
भी किा वक उच्् न्यायालय के
न्यायाधीश ने :शेष पेज 4 पर

इसि ेबाद जसस्टस श््ीशनदंा न ेसपु््ीम िोट्ड स ेमाफी मागं ली। सीजआेई िी पीठ न ेमाफी
मजंरू िरत ेहएु िसे बदं िर वदया ह।ै सीजआेई न ेिहा वि इस िसे िो हम बदं िर रहे
है,् लवेिन इलकेट्््ॉवनि एज ि ेदौर मे ्नय्ायिीशो ्और ििीलो ्िो उवचत िमेट् िरना
चावहए और अपन ेवय्िहार िो इस दौर ि ेमतुावबि ढालना चावहए। उनह्ोन् ेयह भी िहा
वि सनुिाई ि ेदौरान जज ऐस ेिमेट् स ेबचे,् जो विसी समदुाय ि ेवखलाफ हो ्या उसे
निुसान पहुचंान ेिाला हो।

जस्टटस ने मांगी माफी, केस बंद

वरपोट्ट मे् यह बात सामने आई
िन्ाडटि हाईिोट्ड िे महापंजीयि द््ारा सौ्पी
एि वरपोट्ड िे संदभ्ड मे् पीठ ने िहा वि इससे
साफ संिेत वमलता है वि सुनिाई िे दौरान िी
गयी वटप्पवणयां िाय्डिाही से असंबंवित थी् और
इनसे बचना ही बेहतर था। अदालत िक्् मे् पीठ
द््ारा आदेश सुनाए जाने िे बाद अटॉन््ी जनरल
आर. िे्िटरमनी ने वटप्पवणयो् िे बारे मे् ‘एक्स’
पर आए िुछ संदेशो् िा उल्लेख विया और
उन्हे् ‘पूरी तरह से िटु’ बताया। 

कोट्ट ने तीन महीने मे् वरपोट्ट सौ्पने के वदए आदेश

भूखंड घोटाला मे् सीएम वसद््रमैया
के वखलाफ लोकायुक्त करेगा जांि

एजे्सी : बे्गलुर्

कन्ाघटक की एक विशेष
अदालत ने मैसूर शिरी
विकास प््ावधकरणभूखंि
आिटंन मामल े मे ् कना्घटक
क े मखुय्मिं््ी वसद्र्मयैा के
वखलाफ िुधिार को
लोकायकुत् पवुलस स े जािं
करान ेका आदशे वदया। इसके
साथ िी उनके वखलाफ
प््ाथवमकी दज्घ करन ेका रास््ा
साफ िो गया। 

वसद््रमैया बोले
जांि के वलए तैयार
विशेष अदालत िे
आदेश पर प््वतव््िया
व्यक्त िरते हुए
वसद््रमैया ने दोहराया
वि िह जांच िा सामना
िरने िे वलए तैयार है्।
उन्हो्ने िहा, मै्ने पहले
ही िहा है वि मै् जांच
िा सामना िरने िे
वलए तैयार हूं। मै् जांच से
नही् डरता। मुख्यमंि््ी ने
यहां पि््िारो् से िहा, मै्
िानूनी लड्ाई िे वलए
तैयार हूं। मै्ने िल भी
यही िहा था और
आज भी यही िह रहा
हूं। गृह मंि् ्ी जी.
परमेश््र ने िहा वि
लोिायुक्त पुवलस एि
स्ितंि्् संस्था है। 

ट््ेन मे् रिंगािी औि धुएं के
बाद यार््ियो् मे् हड्कंप

हरिभूिम न्यूज : इंदौि

इंदौर मे् मालिा एक्सप््ेस के पवियो्
के ब््ेक विपकने से एक गंभीर
स्सथवत  उत्पन्न िो गई। घटना के
दौरान ट््ेन के पवियो् से विंगारी
वनकलने लगी,  वजससे याव््ियो् मे्
िड्कंप मि गया। िालांवक, समय
पर धुएं पर कािू पा वलया  गया,
वजससे कोई िड्ा िादसा टल गया।
रेल विशेषज््ो् का किना िै वक यवद
ट््ेन  अपनी पूरी रफ्तार मे् दौड् रिी
िोती, तो गंभीर दुघ्घटना िो सकती
थी। रेलिे कम्घिावरयो् ने अस्ननशमन
यंि्् से इस पर कािू पाया। िश्मदीदो्
ने यि जानकारी दी। इस घटना का
िीवियो सोशल मीविया पर प््सावरत
िो गया िै। 

पवहए
विपक गए
इस घटना िा
मुख्य िारण
राजे्द्् नगर िे
पास पवहयो् िा
वचपिना था।
याव््ियो् ने जब
देखा वि AC
िोच िे पवहयो्
से वचंगारी
वनिल रही है,
तो उन्हो्ने तुरंत
ट््ेन प््बंिन िो
सूवचत विया।
इसिे बाद ट््ेन
िो राऊ िे
पास रोिा
गया। याड्ड से
विशेषज््
इंजीवनयर
पहुंचे और
उन्हो्ने फायर
एस्सटंस्विशर
िी मदद से िुएं
पर वनयंि््ण
पाया। ट््ेन िो
राजे्द्् नगर
याड्ड मे् चेि
विया गया।

लापरवाही से हुई घटना
रेल विशेषज्् नागेश नामजोशी ने बताया वि यह घटना
मे्टेने्स मे् लापरिाही िा पवरणाम है। उन्हो्ने िहा वि
अगर ट््ेन िी गवत अविि होती और एि पवहया
वरस्पॉन्ड नही् िरता, तो िोच पलटने िा खतरा उत्पन्न
हो सिता था। उन्हो्ने आगाह विया वि अगर ऐसी
घटनाएं बार-बार होती रही्, तो रेलिे अवििावरयो् िो इसे
गंभीरता से लेना होगा। इस घटना िे बारे मे् रेलिे
पीआरओ खेमराज मीणा ने बताया वि पवहए जाम होने
पर स्पाव्िि्ग होती है, जो सामान्य प््व््िया है। 

मालवा एक्सप््ेस के ब््ेक विपके

दुबई जाने वाले ववमान
को यात््ा की दी मंजूरी
चेन्नई। विमान से धुआं वनकलने
के कारण वनलंवित की गई दुिई

जाने िाली
एवमरेट्स की उड्ान
को उवित जांि
और मंजूरी के िाद
अपने गंतव्य के
वलए रिाना कर

वदया गया। विमान के पंख िाले
विस्से मे् धुआं उठते देख उड्ान
वनलंवित कर दी गई थी। 
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जब मन अशांत हो, अपने इष््िेर का ध्यान करे्

ट््े्डअंतम्वन
आज की पाती

सुप््ीम कोट्व का सराहनीय फैसला 
मद््ास हाईकोट्य ने माना  था दक बच््ो् की अश्लीलता भरी
दफल्मो् को देखना और डाउनलोड करना कोई अपराध
नही् है। कोट्य ने कहा था दक पोक्सो एक्ट और सूचना
प््ौद््ोदगकी कानून के  अनुसार यह मामला अपराध के
दायरे मे् नही् आता, लेदकन अब सुप््ीम कोट्य ने  इस मामले
के दलए फैसला सुनाया है दक बच््ो् की अश्लीलता भरी
दफल्मो् को  देखना और डाउनलोड करना अपराध होगा।
मुख्य न्यायाधीश डीराई चंद््चूड् और  जल्सटस जेबी ने कहा
दक पोक्सो और आईटी कानून के अनुसार यह अपराध
होगा।  सुप््ीम कोट्य का यह फैसला सराहनीय है। कोई भी
व्यल्कत रो चाहे दकसी भी उम्् का  क्यो् न हो, रो जैसा
मोबाइल पर या अन्य जगह देखता है, सुनता है, उसका
ददमाग  भी रैसा ही बन जाता है और रो रैसी ही हरकते्
करता है। अगर हम अच्छा  देखे्गे, सुने्गे, तो हमारा
ददल-ददमाग भी अच्छा सोचेगा। - सतंोष पदिहाि, धमतिी

बहुत से लोग कुछ ऐसा हादसल करने की उम्मीद मे् दजम जाना शुर् करते
है्, दजसे लंबे समय से स्रास्थ्य और दफटनेस के पैमाने के र्प मे् देखा

जाता रहा है और रह है् दसक्स-पैक एब्स अथ्ायत पेट
की उभरी हुई मांसपेदशयां। दकसी भी मांसपेशी के
दनम्ायर के दलए, आपको उच्् प््ोटीन युक्त आहार खाने
के साथ-साथ दनयदमत र्प से रजन प््दशक््र की
आरश्यकता होती है। रजन प््दशक््र मांसपेशी प््ोटीन
संश्लेषर नामक प््द् ्िया को बढ्ारा देकर काम करता
है। चूंदक प््ोटीन हमारी मांसपेदशयो् के दनम्ायर खंड है्,
मांसपेशी प््ोटीन संश्लेषर यह सुदनद््ित करता है दक
पुराने प््ोटीन जो टूट जाते है् और हटा ददए जाते है्, उन्हे्

बदलने के दलए लगातार नए प््ोटीन बनाए जा रहे है्। जब आप प््ोटीन युक्त
भोजन खाते है् तो मांसपेदशयो् मे् प््ोटीन संश्लेषर भी बढ् जाता है। लेदकन
यदद आप पहले से कुछ रजन प््दशक््र करते है्, तो यह रृद््ि अदधक होगी
और यदद आपने कोई व्यायाम नही् दकया है तो उसकी तुलना मे् लंबे समय
तक रहेगा। यदद आप रजन प््दशक््र करते है् और प््दत भोजन कम से
कम 20 ग््ाम प््ोटीन खाते है्, तो यह मांसपेशी प््ोटीन संश्लेषर को
अदधकतम करता है।

व्हाइट हाउस ने कहा है दक भारत-अमेदरका संबंध ‘मजबूत तथा और मजबूत
हो रहे है्।’ उसने कहा दक राष््् ्पदत जो बाइडन जब अपने काय्यकाल पर गौर
करे्गे तो उन्हे् भारत के साथ साझेदारी को गहरा करने,
इसे अदधक समारेशी एरं व्यापक बनाने पर सबसे ज्यादा
गर्य होगा। व्हाइट हाउस के राष््् ्ीय सुरक््ा संचार
सलाहकर जॉन दकब््ी से एक सम्मेलन मे् पूछा गया था
दक रह बाइडन का काय्यकाल जल्द ही समाप्त होने के
मद््ेनजर उनके तथा प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के शासनकाल
मे् द््िपक््ीय संबंधो् का रर्यन कैसे करे्गे। इस पर दकब््ी ने
कहा, ‘मुझे लगता है दक एक शब्द, असल मे् तीन शब्द -
मजबूत और मजबूत’। उन्हो्ने ‘पीटीआई’ से कहा दक
बाइडन ने ‘भारत के साथ हमारे द््िपक््ीय संबंधो् मे् काफी दनरेश’ दकया है।
रह ऑस्ट््ेदलया, जापान, भारत और अमेदरका के क्राड समूह को शासन
प््मुख के स््र तक लेकर गए और दपछले साल जून मे् एक आदधकादरक
यात््ा के दलए मोदी की मेजबानी की। दकब््ी ने कहा, ‘हमने अपनी ररनीदतक
साझेदारी को उच््तम स््र तक बढ्ाया है। हम दरदभन्न प््रादलयो् पर रक््ा
संबंध बना रहे है् जो न केरल भारतीय लोगो् को सुरद््कत बनाएगा, बल्लक पूरे
दहंद-प््शांत मे् लोगो् को सुरद््कत बनाएगा।’

हसरभूिम काय्ावलय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकते है्।

बाइडन को भारत िे िाझेदारी
पर िबिे ज्यादा गर्व होगा

सिक्ि-पैक एब्ि हासिल
करना कसिन क्यो् है

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िरचार

संकदलत

िश्वन

शुकदेर राजा परीव््कत को कथा सुना रहे थे, उस समय राजा ने पूछा वक
आजकल लोग इतने बेचैन क्यो् है्? लोगो् का मन अशांत क्यो् है? शुकदेर ने
राजा को एक कथा सुनाई वक एक वदन पृथ्री ने भी भगरान से यही बात पूछी
थी। पृथ्री ने भगरान से कहा था वक ये लोग जो खुद मौत के वखलौने है्। ये
सभी मुझे यानी धरती, राज्य जीतना चाहते है्। अभी तक मुझे यानी धरती को
कोई भी मृत्यु के बाद अपने साथ ऊपर नही् ले जा सका है। लोग ये बात क्यो्
नही् समझते है्? शुकदेर ने राजा से कहा वक पृथ्री ने ये सभी बाते् भगरान
से इसवलए कही् थी्, वक धरती पर जो धन-संपव््त है, रही सारे झगड्ो् की
जड् है। सभी चाहते है् वक मेरे पास दूसरो् से ज्यादा रैभर हो, सभी इसी मे्
लगे हुए है्। वजस वदन इस दुवनया से जाएंगे, सब कुछ यही् रह जाएगा।
परीव््कत ने शुकदेर की बाते् ध्यान से सुनी् और कहा वक आजकल इतनी
अशांवत है तो शांवत पाने के वलए हमे् क्या करना चावहए? शुकदेर ने कहा वक
जब भी हमारा मन अशांत हो, हमे् भगरान के नामो् का जप करना चावहए,
ध्यान, पूजा-पाठ करना चावहए। अपने इष््देर के नामो् का जप करने से
नकारात्मकता दूर होती है, मन शांत होता है। मंत्् जप से शरीर मे् जो
पवररत्वन होते है्, उनसे मन शांत होता है। 

कभी भी अपने पि और धन का घमंड न करे्

संकदलत

प््ेरणा

दरेताओ ्क ेकोषाधय्क् ्को एक वदन अपन ेपद और धन का घमिं हो गया ह।ै इसी घमिं मे्
र ेवशर जी क ेपास पहुचं गए और वशर जी को सपवररार अपन ेमहल मे ्खान ेक ेवलए
वनमतं्ण् वदया। वशरजी न ेकहा वक मै ्तो कही ्आता-जाता नही ्हू,ं आप एक काम करे,्
गणशे को अपन ेसाथ ल ेजाए।ं खान ेका वनमतं्ण् पाकर गणशे जी कबुरे क ेमहल पहुचं
गए। कबुरे न ेउनक ेवलए बहतु सारा खाना बनराया। गणशे जी खान ेबठै ेतो र ेखाए जा रहे
थ,े थोड्ी ही दरे मे ्कबुरे की रसोई का परूा खाना खतम् हो गया। गणशे जी न ेऔर खाना
मागंा। कबुरे य ेदखेकर घबरा गए। गणशे जी बार-बार खाना मागं रह ेथ।े कबुरे न ेगणशे जी
क ेसामन ेहाथ जोड ्वलए और कहा वक अब तो मरे ेघर का सारा खाना खतम् हो गया ह।ै
गणशे जी न ेकहा वक लवेकन मरेी भखू तो अभी शातं ही नही ्हईु ह।ै मझु ेअपन ेरसोईघर मे्
ल ेचलो। कबुरे गणशे जी को रसोईघर मे ्ल ेगए तो रहा ंरखी सभी चीजे ्गणशे खा गए।
उनह्ोन् ेवशर जी को परूी बात बता दी। वशर जी न ेगणशे जी स ेकहा वक जाओ, माता
पार्वती को बलुाकर लाओ। मा ंपार्वती को दखेकर गणशे न ेकहा वक मा,ं कबुरे दरे क ेखाने
स ेमरेी भखू शातं नही ्हईु ह।ै पार्वती अपन ेरसोईघर मे ्गई ्और खाना बनाकर ल ेआई।्
उनह्ोन् ेजसै ेही गणशे जी को अपन ेहाथ स ेखाना वखलाया तो गणशे तपृत् हो गए। मा ंऔर
वखलान ेलगी तो गणशे जी न ेकहा, मा ंमरेा पटे भर गया ह।ै य ेसब दखेकर कबुरे दरे का
घमिं टटू गया और उनह्े ्अपनी गलती समझ आ गई। कबुरे न ेसभी स ेक्म्ा मागंी। 

िचंतन

व््िम एवशया यदु् ्की आग मे ्झलुस रहा ह,ै सयंकुत् राष््् ्मकूदश्वक
बना हआु ह।ै इजराइल दो फं्ट् पर जगं कर रहा ह।ै पहले
वफवलस््ीन गस्थत आतकंी गटु हमास न ेइजराइल मे ्हमला वकया,

जराबी कार्वराई मे ् इजराइल न े हमास क े वठकान े गाजा पर हमला वकया।
इजराइल न ेहमास को खतम् करन ेक ेवलए गाजापट््ी पर भीषण हमल ेवकए,
रहा ंइजराइल की सनेा हमास क ेसाथ एक रष्व स ेअवधक रकत् स ेजगं कर
रही ह,ै गाजा पट््ी क ेबबा्वद हो जान ेक ेबाद भी हमास की न हार हईु ह,ै न ही
जगं खतम् हईु ह।ै हमास को ईरान, लबेनानी इसल्ावमक सगंठन वहज्ब्लुल्ाह र
हतुी वरद््ोवहयो ्स ेमदद वमल रही ह।ै इजराइल की वहज्ब्लुल्ाह स ेपरुानी अदारत
ह।ै रष्व 2004 मे ्वहज्ब्लुल्ाह न ेइजराइली सवैनको ्को अगरा कर वलया था, इसे
इजराइल न ेअपना अपमान माना था। लबेनान पर शासन कर रह ेवहज्ब्लुल्ाह
को सबक वसखान ेक ेवलए इजराइल न ेरष्व 2006 मे ्लबेनान पर हमला कर
वदया था। इस यदु् ्मे ् वहज्ब्लुल्ाह न ेअपनी सनैय् क्म्ता का बहेतरीन प्द्श्वन
करत ेहएु इजराइल को पहली बार हार का सर्ाद चखाया था। इसक ेबाद स ेही
इजराइल वहज्ब्लुल्ाह को ईरान क ेबाद अपना सबस ेबड्ा दशुम्न मानता ह।ै
अभी हमास क ेसाथ जगं मे ्हमास क ेपक् ्मे ्वहज्ब्लुल्ाह क ेआन ेस ेइजराइल
को अपना बदला चकुान े का मौका वमला। इजराइल न े पजेर र रॉकीटॉकी
अटकै स ेवहज्ब्लुल्ाह को तगड्ा झटका वदया। लबेनान मे ्600 स ेअवधक लोग
मार े गए। हजारो ् लोग घायल हएु। अब काउटंर अटकै मे ् वहज्ब्लुल्ाह ने
इजराइल मे ्उसकी खवुफया एजेस्ी मोसाद क ेमखुय्ालय मे ्हमला वकया ह।ै इस
हमल ेक ेबाद स ेपव््िम एवशया मे ्यदु् ्क ेऔर तजे होन ेक ेआसार बढ ्रह ेहै।्
दवुनया रस् र यिूे्न् जगं का सामना पहल ेस ेकर रही ह।ै इधर, इजराइल न ेदो
फं्ट् पर यदु् ्छडे ्वदया ह।ै यह यदु् ्अगर लबंा खीच्ता ह,ै तो दरे-सबरे ईरान भी
इसमे ्कदूगेा। इसस ेसघंष्व और तजे होगा। कतर भी हमास क ेपक् ्मे ्खड्ा ह।ै
इजराइल की हमास र वहज्ब्लुल्ाह सगं जगं का यहदूी बनाम इसल्ाम सघंष्व मे्
तबद्ील होन ेका खतरा ह।ै अमवेरका र यरूोप क ेकछुके दशे इजराइल क ेसाथ
है,् इसक ेसाथ ही र ेइजराइल स ेवफवलस््ीन पर हमल ेबदं करन ेकी अपील भी
करत ेरह ेहै।् इजराइल न ेइस जगं को नाक का प्श्न् बना वलया ह ैऔर अब
लबेनान क ेसाथ नया फं्ट् खोल वदया ह।ै हालावंक इजराइल को समझना होगा
वक लबेनान गाजापट््ी नही ्ह ैऔर वहज्ब्लुल्ाह हमास नही ्ह।ै अहम बात वक
यदु् ् वकसी समसय्ा का समाधान भी नही ् ह।ै शतरजं की चाल (कटूनीवतक
प्य्ास) अवधक कारगर ह।ै अभी वरश् ्क ेताकतरर दशेो ्को चावहए वक रे
पव््िम एवशया मे ्धधक रही जगं की जर्ाला को ततक्ाल शातं करन ेका प्य्ास
करे।् यदु् ्जारी रहन ेस ेरवै््शक स्र् पर खाद््ानन् र ऊजा्व समते अनय् रवै््शक
आपवूत्व प्भ्ावरत होगा। पव््िम को भी एवशया मे ्सघंष्व, जगं, तनार आवद मे्
अपन ेहवथयार ट््िे को नही ्दखेना चावहए। सबस ेअवधक जरर्ी ह ैवक सबसे
पहल ेयदु् ्मे ्शावमल दशे, गटु समझे ्वक यदु् ्हमशेा ही मानरता की हार ही ह।ै
दसूर ेयदु् ्को शह दने ेराल ेभी उतन ेही दोषी है ्और उनह्े ्यह कतृय् बदं करना
चावहए। तीसरा सयंकुत् राष््् ्को इस वदशा मे ् गभंीरता स ेसोचना चावहए वक
वरश् ्मे ्शावंत कसै ेबनी रह ेर अगर यदु् ्की नौबत वदख ेतो इस ेकसै ेतरुतं
खत्म वकया जाए। आतंकराद के वखलाफ भी वनण्ावयक एक्शन की
आरशय्कता ह।ै भारत न ेहमशेा यदु् ्छोडन् ेर शावंत अपनान ेकी परैरी की ह।ै 

पद््िम एदशया मे् जंग की
ज्राला भड्कना खतरनाक
प

(लेखक स्विंत्् पत््कार है्ं, ये उनके अपने तवचार है्।)

मान की पंजाबी, मदरयम की उि्वू
जाब के मुख्यमंत््ी भगरंत मान ने वपछले सोमरार को अपनी
कैवबनेट मे् पांच नए मंत््ी शावमल वकए। नए मंव््तयो् ने पद और
गोपनीयता की शपथ पंजाबी मे् ली। यह सामान्य बात है। उधर,

सरहद के पार के पंजाब मे् वपछली 24 फरररी को मवरयम नराज ने पंजाब
के मुख्यमंत््ी की शपथ उद्वू मे् ली। दरअसल, पावकस््ान के वहस्से राला
पंजाब धरती की जुबान पंजाबी से लगातार दूर हो रहा है। अगर हमारे यहां के
पंजाब मे् चुनार प््चार पंजाबी मे् होता है, तो उधर आमतौर पर उद्वू मे् होता
है। क्या आप यकीन करे्गे वक पावकस््ान की पंजाब असे्बली मे् बहस उद्वू
या इंग्ललश मे् ही हो सकती है? पंजाबी मे् बहस करना या सराल करना वनषेध
है। मतलब धरती की भाषा को असे्बली मे् बोलने की मनाही है। आप अपनी
मातृभाषा मे् शपथ भी नही् ले सकते। ये मुमवकन है वक अपने घर मे्
पावकस््ान के पंजाब प््ांत के मुख्यमंत््ी भले ही पंजाबी मे् बोलते हो्। लेवकन,
रे पंजाब अंसेबली मे् उद्वू से इतर वकसी भाषा मे् नही् बोलते। क्या हमारे
पंजाब मे् कोई मुख्यमंत््ी पंजाबी से दूरी बनाकर वसयासत कर सकता है?
असंभर। पंजाबी के हक मे् संघष्वरत लाहौर की पंजाबी प््चार सभा के
अध्यक्् प््ो. तावरक जटाला इस सारी ग्सथवत के वलए उन्हे् वजम्मेदार मानते है्
जो देश के बंटरारे के समय उत््र प््देश या वदल्ली से पावकस््ान वशफ्ट कर
गए थे। रे कहते है् वक पावकस््ान के पहले प््धानमंत््ी वलयाकत अली खान
की सलाह पर मोहम्मद अली वजन्ना ने पावकस््ान की राष्््् भाषा उद्वू घोवषत
कररा दी। उसके चलते ईस्ट पावकस््ान आगे चलकर बांल्लादेश बना और
पंजाब मे् पंजाबी अछूत होने लगी। वलयाकत अली खान खासमखास थे
वजन्ना के । रे करनाल के करीब कुंजपुरा के नराब खानदान से थे। उनकी
मुजफ्फरनगर मे् भी अकूत संपव््त थी। उन्हो्ने वजन्ना को समझाया वक
पावकस््ान के वलए उद्वू को राष्््् भाषा के र्प मे् घोवषत करना सबसे उपयुक्त
रहेगा। उन्हो्ने शायद यह सलाह इसवलए दी होगी क्यो्वक पावकस््ान के वलए
चले आंदोलन मे् यूपी राले सबसे आगे थे। वजन्ना ने वलयाकत अली खान
की सलाह को वबना-समझे  मान वलया। यानी पावकस््ान के छोटे से उद्वू
बोलने राले समूह की जुबान को राष््््भाषा का बेशम््ी से दज्ाव दे वदया गया।
हालांवक उद्वू पावकस््ान के वकसी भी प््ांत की भाषा नही् थी। उद्वू को
पावकस््ान की मातृभाषा बनाए जाने के कारण वलयाकत अली खान देश के
स्थाय़ी र्प से खलनायक बन गए। उनकी 1951 मे् रारलवपंिी मे् हत्या कर
दी गई थी। हत्या का कारण कभी साफ नही् हुआ। पंजाबी के अपमान और
अनदेखी से नाराज सैकड्ो् पंजाबी भाषी पावकस््ानी धीरे-धीरे सड्को् उतर
रहे है्। जावहर है, ये अपनी मांबोली के साथ हो रहे अन्याय से दुखी है्। पर
अपने को सच््ा पावकस््ानी बताने की वफराक मे् अवधकतर पंजाबी अपनी
मातृभाषा को छोड् रहे है्। नई पीढ्ी तो पंजाबी से लगभग वकनारा कर चुकी
है। क्या रे अपनी मां को बदल सकते है्? मातृभाषा भी मां जैसी ही होती है।
इसे बदला नही् जा सकता। मातृभाषा तो वररासत मे् वमलती है। ये पवरत्् है।
पंजाबी के कवर रेहान चौधरी कहते है् वक हम पंजाबी के हक मे् इसवलए लड्
रहे है्, क्यो्वक हमारी पंजाबी के र्प मे् पहचान हमारे पावकस््ानी और
मुग्सलम पहचान से कही् अवधक पुरानी है। हम हजारो् सालो् से पंजाबी है।
पावकस््ानी तो हम 75 सालो् से है् और मुसलमान 200 सालो् से भी कम
समय से। इसवलए हमे् पंजाबी के हक मे् लड्ना है। भारत के पंजाब मे् तो
पंजाबी को उसका रावजब का हक वमल रहा है।  हमारे पंजाब मे् सरकारी
दफ्तरो् से लेकर स्कूलो् और कॉलेजो् मे् पंजाबी का हर स््र पर प््योग होता
है। पर पावकस््ान के स्कूलो्-कालेजो् मे् इसकी पढ्ाई की कोई व्यरस्था नही्
है। यह सब कुछ हो रहा है सरकार की उद्वू परस्् नीवत के कारण। पावकस््ान
मे् इस्लावमक कट््रपंथी सोच को खाद-पानी देने राले इस्लाम को उद्वू के साथ
जोड्कर बताने लगे। क्या वकसी धम्व का वकसी भाषा से संबंध हो सकता है?
कम से कम इस्लाम और उद्वू का तो कोई सीधा संबंध नही् है। इस्लाम के
धम्ावरलंबी सारे संसार मे् अलग-अलग भाषाएं बोलते-समझते है्। कुरान यह
शत्व नही् रखती वक अरबी को सीखना अवनराय्व है। अगर यह होता तो इस्लाम
सारे संसार मे् नही् फैलता। पर पंजाब प््ांत के बहुत से कठमुल्ला अराम को
यह समझाने मे् सफल रहे वक पंजाबी बोलने से उनका इस्लाम खतरे मे् आ
जाएगा, क्यो्वक पंजाबी को वहन्दू, वसख, ईसाई भी बोलते है्।  इस तरह का
वमथ्या प््चार करने राले यह भूल गए वक अरबी भाषा को अरब तथा उत््र
अफ््ीका के मुसलमान, ईसाई और यहूदी सब बोलते है्। यकीन मावनए वक
पंजाबी बनाम उद्वू का अगर कोई सौहाद्वपूण्व तरीके से हल नही् खोजा गया तो
पावकस््ान का सबसे बड्ा सूबा भाषाई वरराद की आग मे् स्राहा होने लगेगा।

पं

मातृभाषा 
दररेक शुक्ला

ल्ली के पूर्व मुख्यमंत््ी अरवरंद केजरीराल
के सरालो् के घेरे मे् इन वदनो् राष््््ीय
स्रयंसेरक संघ है। वदल्ली की नई

मुख्यमंत््ी के ताजपोशी के अगले ही वदन ‘जनता की
अदालत’ मे् पहुंचे केजरीराल ने सीधे-सीधे संघ प््मुख
मोहन भागरत से पांच सराल पूछ वलए। लोकतांव््तक
भारतीय समाज वकसी से भी ताव्किक सराल पूछने की
अनुमवत देता ही है। लेवकन प््श्न यह है वक क्या
केजरीराल के वनशाने पर सचमुच मोहन भागरत ही है्?
इसका जराब केजरीराल के अतीत के ऐसे ही कुछ
सरालो् के जवरए तलाशा जा सकता है।

बीते लोकसभा चुनार अवभयान के बीच केजरीराल
ने कुछ ऐसा ही सराल जनता के बीच उछाला था। तब
उन्हो्ने कहा था वक प््धानमंत््ी मोदी गृहमंत््ी अवमत शाह
को प््धानमंत््ी बनाने के वलए अवभयान चला रहे है्। लगे
हाथो् उन्हो्ने उत््र प््देश के मुख्यमंत््ी योगी आवदत्यनाथ
को लेकर भी मोदी पर हमला बोला था। तब उन्हो्ने कहा
था वक योगी आवदत्यनाथ को प््धानमंत््ी नही् बनाया
जाएगा। साफ है वक केजरीराल के वनशाने पर मोदी है्।
लेवकन अतीत के वजतने चुनारो् मे् उन्हो्ने सीधे मोदी पर
हमला बोला, उन चुनारो् मे् केजरीराल को फायदे की
बजाय उलटा नुकसान ही हुआ। 2014 के आम चुनारो्
मे् रे सीधे ही राराणसी के चुनारी मैदान मे् मोदी से दो-
दो हाथ करने उतर गए थे। तब मीविया के एक रग्व और
राजनीवत के एक वहस्से ने उन्हे् खूब तरज््ो दी थी।
लेवकन मोदी के सामने रे कही् ठहर नही् पाए थे। अपराद
वदल्ली वरधानसभा के अतीत के दोनो् चुनार रहे, वजसमे्
उन्हो्ने सीधे मोदी को वनशाना बनाया और लोगो् का
वरकॉि्व समथ्वन हावसल करते रहे। चूंवक कुछ ही महीने
बाद वदल्ली वरधानसभा के चुनार है्। 

इस बीच केजरीराल अपनी आधी कैवबनेट के साथ
जेल यात््ा कर आए है्। उनके मंत््ी रहे सत्ये्द्् जैन अब
भी जेल मे् ही है्। मनीष वससोवदया 14 महीनो् के बाद
जमानत पर जेल से बाहर हुए है्। उनके तेज-तर्ावर सांसद
संजय वसंह भी जेल यात््ा कर चुके है्। शराब नीवत
घोटाले मे् इतनी जेल यात््ाओ् के बाद केजरीराल और
उनकी पाट््ी की रैसी छवर नही् रही, जैसी 2015 और
2020 के वरधानसभा चुनारो् मे् रही। वदल्ली के लोग
सार्वजवनक सहूवलयतो् के वलए तरस रहे है्। एमसीिी मे्
केजरीराल के नारे के साथ वदल्ली नगर वनगम पर आम
आदमी पाट््ी का कब्जा हो चुका है। लेवकन एमसीिी की
काय्वप््णाली मे् गुणरत््ापूर्वक बदलार होता नजर नही्
आ रहा है। राजधानी वदल्ली के वलए शम्व की ही बात
कही जाएगी वक 48 लोग बावरश के पानी से तालाब बनी

वदल्ली मे् िूबकर मर गए। इन घटनाओ् के चलते
केजरीराल के पुराने जलरे की दीरार मे् दरार पड् चुकी
है। इसी दरार के साथ केजरीराल को वरधान सभा के
चुनार मे् उतरना है, इसवलए उन्हो्ने अपने आजमाए
नुस्खे को एक बार वफर आजमाने का फैसला वकया है।
इसवलए मोदी पर रे हमलारर तो है्, लेवकन सीधे हमले
से बच रहे है्। पहले योगी आवदत्य और अब मोहन
भागरत का बहाना, केजरीराल की उसी रणनीवत का
वहस्सा है। 

राष््््ीय स्रयंसेरक संघ आमतौर पर ऐसे आरोपो् और

सरालो् की न तो सफाई देता है और न ही जराब।
इसवलए उम्मीद कम ही है वक केजरीराल के आरोपो् और
सरालो् का मोहन भागरत या संघ का कोई अन्य
वजम्मेदार पदावधकारी जराब देगा। केजरीराल ने कहा है
वक संघ का ही अंग भाजपा है। रह भाजपा वरपक््ी दलो्
की सरकारो् और नेताओ् को सावजश के तहत जेल भेज
रही है। केजरीराल पूछ रहे है् वक क्या मातृसंगठन होने के
नाते बीजेपी के हर कामो् मे् संघ की भी सहमवत है।
केजरीराल ने संघ से यहां तक पूछा है वक क्या बेटा, मां
से भी बड्ा हो गया है। केजरीराल एक तरह से संघ और
बीजेपी को एक-साथ जोड्कर बीजेपी को कठघरे मे्
खड्ा कर रहे है्। इसमे् दो राय नही् वक बीजेपी मे् संघ की
वरचारधारा मे् दीव््कत तमाम लोग तमाम स््रो् पर सव््िय
है्। लेवकन संघ ने कभी नही् स्रीकार वकया है वक भाजपा
उसका राजनीवतक अंग है। संघ उसे अपने आनुसंवगक
संगठन के तौर पर भी स्रीकार नही् करता। 

रैसे यह भी सच है वक संकेतो् मे् संघ आम चुनार
नतीजो् के बाद भाजपा को संदेश देता रहा है। संगठन को
मजबूत बनाने और वनष््ारान काय्वकत्ावओ् की भारनाओ्
की कद्् करने को लेकर भी संघ बीजेपी को संकेतो् मे्
सुझार दे चुका है। शायद एक यह भी रजह है वक
केजरीराल बीजेपी की बजाय संघ से ही सीधे सराल

पूछ रहे है्? केजरीराल को शायद लगता है वक संकेतो् मे्
ही सही, उनके प््श्नो् का जराब संघ दे दे। केजरीराल
बेहद चतुर राजनेता है्। उनके अगले कदम की थाह
लगाना आसान नही् है। लेवकन यह तय है वक अगर संघ
ने कोई जराब वदया तो उसे रह ले उड्े्गे और बीजेपी को
नीचा वदखाने के वलए उसकी अपने ढंग से व्याख्या जर्र
करे्गे। अगर ऐसा हो गया तो तय मावनए, केजरीराल
अपनी अतीत की राजनीवत के वहसाब से नया वरतंिा
खड्ा करे्गे और इसके बीच से नई चुनारी राह बनाने की
कोवशश करे्गे। केजरीराल एक और काम इन वदनो् कर
रहे है्।  रे जनता से पूछ रहे है् वक रे ईमानदार है् वक नही्।
चारा घोटाले के आरोपी और बाद मे् सजायाफ्ता रहे लालू
प््साद यादर ने कभी जनता से नही् पूछा वक रे ईमानदार
है् या नही्। अलबत््ा उनका दल चुनार जीतता रहा है।
केजरीराल को अगर इन सरालो् के बारजूद जीत वमली
तो रे खुद को ईमानदार घोवषत करने मे् पीछे नही् रहे्गे।
हालांवक लालू यादर ने चुनार जीतने के बारजूद कभी
ऐसा दारा नही् वकया। इन अथ््ो् मे् देखे् तो लालू और
केजरीराल मे् समानता नही् है। हां, संघ पर हमले के
संदभ्व मे् देखे् तो लालू और केजरीराल की ररायत एक
जैसी वदखती है। केजरीराल ने ऐसे ही हमले करते हुए
अतीत मे् अपनी ताकत बढ्ाई है। पहले उन्हो्ने कांग््ेस
और शीला दीव््कत पर हमला बोला। 

शुर्आती दौर मे् उनका आंदोलन भ््ष््ाचार और
भ््ष््ाचावरयो् के वखलाफ था। तब के सत््ाधारी गठबंधन
का शायद ही कोई नेता होगा, जो तब केजरीराल और
उनकी टीम की नजर मे् भ््ष््ाचारी नही् था। उनका नाम
जपते-जपते केजरीराल राजनीवत के वरशेष मुकाम तक
पहुंच गए। लेवकन अब रे उन्ही् नेताओ् के साथ मंच
साझा करते है्, उनके साथ चुनारी मैदान मे् उतरने की
जोड्-जुगत वभड्ाते रहे है्। चूंवक अभी बीजेपी उनकी
दुश्मन नंबर एक पाट््ी है, वलहाजा बीजेपी को छोड् तमाम
बड्ी पाव्टवयो् के साथ रे गठबंधन की राह या तो तलाशते
है् या वफर वकसी खास इलाके या राज्य मे् गठबंधन बना
भी लेते है्। हालांवक लोकसभा चुनारो् मे् उन्हे् कोई
वरशेष सफलता नही् वमल पाई है। आज की राजनीवत का
आवखरी लक्््य सत््ा रह गई है। अगर सत््ा नही् वमलती तो
लंबी राजनीवत के वलए राजनीवतक तौर पर वजंदा रहना
जर्री होता है। केजरीराल को शायद लगता है वक मोहन
भागरत और संघ का नाम उनकी सत््ा की राह बरकरार
रखने मे् मददगार हो या नही्, राजनीवत मे् उन्हे् प््ासंवगक
बनाए रखने की कड्ी जर्र है।  

केजरीराल के दनशाने पर संघ क्यो्

ददल्ली की नई मुख्यमंत््ी के
ताजपोशी के अगले ही ददन
‘जनता की अदालत’ मे् पहुंचे
केजरीराल ने सीधे-सीधे संघ
प््मुख मोहन भागरत से पांच
सराल पूछ दलए। लोकतांद््तक
भारतीय समाज दकसी से भी
ताद्किक सराल पूछने की
अनुमदत देता ही है। लेदकन प््श्न
यह है दक क्या केजरीराल के
दनशाने पर सचमुच मोहन
भागरत ही है्? इसका जराब
केजरीराल के अतीत के ऐसे ही
कुछ सरालो् के जदरए तलाशा
जा सकता है। अगर सत््ा नही्
दमलती तो राजनीदतक तौर पर
दजंदा रहना जर्री होता है।
केजरीराल को शायद लगता है
दक संघ का नाम उनकी सत््ा
की राह बरकरार रखने मे्
मददगार हो या नही्, राजनीदत
मे् उन्हे् प््ासंदगक बनाए रखने
की कड्ी जर्र है।  

दि
सियाित
उमेश चतुर््ेदी

(लेखक वतरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

चौ. िेरीलाल को श््द््ांजदल
चौ. देरीलाल का जनंम-रदन ऐसे समय पि
आया है रक जब हरियाणा में ररधानसभा
चुनार हो िहे हैं औि यह चुनार बीएसपी र
इनेलो रमलकि लडं िहे हैं। यरद गठबंधन
का बेहति रिजंलंट आ जाता है तो रफि यही
इनके जनंमरदन पि सचंंी शंंदंंांजरल होगी।

-मायावती, बसपा सुप््ीमो

आत्मदनभ्वर भारत 
मेक इन इंिडया के इन दस सालों में
आतंमरनभंयि भाित के मंिंं के साथ, हमािा
देश रररनमंायण कंंेिंं में अगंंणी औि रनरेश
के रलए एक पंंमुख गंतवंय के रंप में उभिा
है, रजससे हमािे युराओं के रलए अरसिों
की दुरनया तैयाि हो िही है।

-अनमत शाह, के्द््ीय गृहमंत््ी

भारनाओ् का रोलर कोस्टर
मेिे गाने की कोरियोगंंाफी सीखना
भारनाओं का एक िोलि कोसंटि था! हि
कदम ऐसा महसूस हुआ मानो मेिी कहानी
का एक अंश जीरंत हो िहा हो।

-जैकलीन फन्ाा्डीज, अनभनेत््ी

गर्व से दिखाती हूं पिक
पेरिस 2024 ओलंरपक में मेिे दंंािा जीते
गए दो कांसंय पदक भाित के हैं। जब भी
मुझे रकसी कायंयकंंम में आमंरंंित रकया
जाता है औि ये पदक रदखाने के रलए कहा
जाता है, तो मैं इसे गरंय के साथ रदखाती हूं।
यह मेिी खूबसूित यािंंा को साझा किने
का मेिा तिीका है।

-मनु भाकर, ननशानेबाज
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नई दिल्ली। सामंथा र्थ प््भु और
वर्ि धवन जल्द ही सीरीज
‘फसटाडेल: हनी बन्नी’ मे्
नजर आएंगे। यह सीरीज
फ््पयंका चोपड्ा की
सीरीज ‘फसटाडेल’ का
भारतीय वज्शन है।
लंदन मे् इसकी
स्ि््ीफनंग हुई। इस दौरान
फ््पयंका चोपड्ा भी
फशरकत करने पहुंची्।
ऑरे्ज कलर के आउटफिट
मे् वे बेहद खूबसूरत नजर
आई्। सीरीज की स्टार सामंथा
र्थ का स्टाइल भी देखने वाला रहा।
हालांफक, स्ि््ीफनंग मे् वर्ि धवन नजर नही् आए।
यह सीरीज 7 नवंबर 2024 से प््ाइम वीफडयो पर
आएगी। फसटाडेल की स्ि््ीफनंग मे् शाफमल होने की

जानकारी सामंथा र्थ प््भु ने
इंस्टाग््ाम पर स्टोरी शेयर करके

दी है। उन्हो्ने फलखा है, ‘हैलो
लंदन’। इसके अलावा
उन्हो्ने एक स्टोरी और
साझा की है, फजसमे् वे
वर्ि धवन को इवे्ट मे्
फमस करती नजर आ रही
है्। सामंथा ने फलखा है,

‘हमे् अपने मुख्य फकरदार
की यहां बहुत कमी खल

रही है’। सामंथा ब्लू कलर के
गाउन मे् बेहद खूबसूरत लग रही

है्। इधर वर्ि धवन ने भी फसटाडेल
की स्ि््ीफनंग मे् शाफमल न हो पाने का

अिसोस जताया है। उन्हो्ने सोशल मीफडया पर फदल
की बात फलखी है। हालांफक, वे फकस वजह से लंदन
नही् पहुंच पाए है्, इसका फजि्् नही् फकया है।

सिटाडेल की स्क््ीसिंग मे् स््ियंका
िामंथा िे लगाए चार चांद ...

‘भूल भुलैया 3’ दीपावली पर होगी जरलीि
मुंबई। कार्तिक आर्िन और तृप्तत रिमरी की आगामी रिल्म ‘भूल
भुलैरा 3’ का दर्िको् के बीच जबद्िस्् के््ज है। बुधवार को कार्तिक
ने रिल्म का पहला पोस्टर जारी रकरा है। इसके साथ ररलीज की
पुर््ि भी कर दी गई है। अनीस बज्मी के रनद््ेरन मे् बनी रिल्म
‘भूल भुलैरा 3’ रदवाली के मौके पर ररलीज होगी। रिल्म के पोस्टर
मे् एक बंद दरवाजा नजर आ रहा है, रजस पर ताला लटका है। इस

पर र्द््ाक्् माला और कलावा बंधा है। पोस्टर के साथ कार्तिक ने
कैत्रन रलखा है, ‘दरवाजा खुलेगा इस रदवाली’। बता दे् रक इस
रिल्म के साथ रवद््ा बालन भी इस चर्चित फ््््चाइजी की तीसरी कड्ी
मे् वापसी कर रही है्।  रिल्म ‘भूल भुलैरा’ मे् रवद््ा बालन मंजुरलका
बनी नजर आई थी्। हालांरक, दूसरे पाट्ि मे् रवद््ा नजर नही् आई्
और अब तीसरी रकस्् मे् अरभनेत््ी की एंट््ी हो गई है।

बेटी संग पेसरस फैशन वीक से लौटीर 
एजेंसी: मुंबई

बॉलीवडु अफभनते््ी ऐश्य्ा्श राय कई इटंरनशेनल फिलम् और
िशैन इवेट्स् मे ्शाफमल होती रहती है।् पफैरस िशैन वीक स ेभी
उनकी कई तसव्ीरे ्सामन ेआई,् फजनमे ्व ेहॉलीवडु फसतारो ्से
बात करती नजर आ रही है।् ऐश्य्ा्श अब पफैरस िशैन वीक मे्
शाफमल होकर मुबंई वापस आ गई है।् वह एयरपोट्श पर अपनी
ट््वैल पाट्शनर और बटेी आराधय्ा बच्न् क ेसाथ फदखी।्  ऐश्य्ा्श
अपनी ट््वैल पाट्शनर आराधय्ा बच्न् क ेसाथ पफैरस िशैन वीक
मे ्पहुचंी थी।् वापसी क ेबाद मुबंई एयरपोट्श पर भी वह अपनी
बटेी आराधय्ा क े साथ बाहर आती फदखाई दी।् ऐश्य्ा्श राय
बच्न् और आराधय्ा बच्न् एयरपोट्श स े फनकलत े हएु कािी
खशु फदख रही थी।् दोनो ्न ेकाल ेकपड् ेपहन ेहएु थ।े आराथय्ा
न ेपाडंा सव्टेशट्श पहना था। साथ मे ्सिदे जतू ेपहन ेथ।े वही,्
ऐश्य्ा्श काल ेसटू क ेसाथ काल ेजतू ेपहन ेहएु थी।् लकु को
और अचछ्ा करन ेक ेफलए उनह्ोन् ेबल्कै हैड् बकै भी करैी फकया
था। पफेरस िशैन वीक मे ्ऐश्य्ा्श राय बच्न् रडे कलर बलैनू
हमे ड््से पहनी ्थी। इस ड््से क ेफलए प्श्संको ्न ेसोशल मीफडया
पर प्फ्तफ््िया दी ह।ै इस लकु को दखेकर ऐश्य्ा्श क ेप्श्संको्
को उनका फमस वलड््श का परुाना अवतार याद आ गया। कछु
प्श्संको ्की ओर स ेऐश्य्ा्श को ट््ोफलगं का सामना भी करना
पड्ा। इसस े पहल े ऐश्य्ा्श और आराधय्ा दबुई क े अवॉड्श शो
SIIMA 2024 मे ्नजर आई ्थी।् ऐश्य्ा्श राय बच्न् न ेइस
अवॉड्श शो मे ् मफिरतन्म की फिलम् ‘पोसन्नफयन सलेवन’ मे्
अपनी भफूमका क ेफलए सव्शश््षे् ्अफभनते््ी का परुसक्ार जीता।
अवॉड्श िकंश्न क ेदौरान भी आराधय्ा कािी चचा्श मे ्रही थी।्

मुझे समसिल करलास क् 
रोल मेर िकया कासरट
नई दिल्ली। मनोज बाजपेयी बॉलीवुड के सेल्ि मेड
अफभनेताओ् मे् से एक है्। उन्हो्ने अपनी काफबफलयत
और मेहनत के दम पर एक शानदार अफभनेता के र्प

मे् अपनी पहचान
बनाई है। हाल ही
मे्, उन्हे् ‘70वे्
राष््््ीय फिल्म
पुरस्कार’ स्पेशल
मे्शन से सम्माफनत
फकया गया। मनोज
ने अपने फिल्मी
सिर को लेकर
खुलकर बात की है
और बताया है वह
भी स्टीफरयोटाइफपंग
के फशकार हुए थे।

अफभनेता ने बताया फक उन्हे् फमफडल क्लास या फकसी
गरीब का रोल ही ऑिर फकया जाता है। उन्हो्ने एक
साक््ात्कार मे् इस बात पर अिसोस जताया फक उन्हे्
फमफडल क्लास या फकसी गरीब की कहाफनयो् के
फकरदारो् मे् कास्ट फकया जाता है और कभी भी अमीर
व्यस्कत के फकरदार मे् नही् फदखाया जाता। ‘गुलमोहर
से पहले एकमात्् फिल्म, फजसमे् मै्ने एक अमीर
आदमी की भूफमका फनभाई थी, वह थी जुबैदा। यह
श्याम बेनेगल का फवश््ास था। वीर-जारा मे् मै्ने
पाफकस््ान के एक राजनेता की भूफमका फनभाई।

जिंदगी का कंट््ोल एआई को सौ्पती जदखी्
नई दिल्ली। बीते फदनो् अनन्या पांडे ‘कॉल मी बे’ सीरीज मे्
नजर आई्। अब उनकी अगली फिल्म फरलीज को तैयार है।
अनन्या पांडे की आगामी फिल्म ‘कंट््ोल’  है और  बुधवार
को इसका ट््ेलर फरलीज हो गया है। यह फिल्म अगले महीने
ओटीटी पर फरलीज होगी। ट््ेलर की शुर्आत मे् स्ि््ीन पर
कंट््ोल एप को टाइप करते फदखाया गया है। इसके साथ
फनद््ेश फदए गए है्, ‘अपने जीवन को कंट््ोल करे्, अकाउंट

बनाएं’। अनन्या पांडे इस एप पर जाती है् तो एआई पूछता है,
‘क्या आप जानता है् फक मै् आपकी सेवा मे् क्या कुछ कर
सकता हूं?’ अनन्या पांडे अपनी फजंदगी के फकसी बुरे दौर मे् है्
और रोते हुए कहती है्, ‘मेरे जीवन का कंट््ोल ले लो’। इसके
बाद अनन्या की एआई वज्शन नेला एकदम हंसते-मुस्कुराते
और नाचते हुए हाफजर होती है।  इसके बाद जो होता है, कािी
फदलचस्प और हैरान करने वाला है।

‘सारा जमाना’ गान ेकी शटूिगं के
समय लग ेथ ेटिजली क ेझिक.े..

नई दिलल्ी। फदगग्ज कलाकार अफमताभ बच्न् उम् ्क ेइस पड्ाव पर भी
कािी सफ््िय है।् अफभनतेा इन फदनो ्‘कौन बनगेा करोडप्फत सीजन 16’ मे्

नजर आ रह ेहै।् वह अपनी होसस्टगं और फदल
छ ूलने ेवाली कहाफनयो ्क ेजफरए दश्शको ्का
मनोरजंन भी कर रह ेहै।् अब शो क ेहाफलया
एफपसोड मे ्फबग बी न ेएक ऐस ेफकसस् ेका
खलुासा फकया, फजसन ेदश्शको ्को हरैान कर
फदया। अफभनतेा न ेबताया फक ‘सारा जमाना’
गान ेकी शफूटगं क ेसमय उनह्े ्फबजली के
झटक ेलग ेथ।े  ‘कौन बनगेा करोडप्फत 16’
क ेहाफलया एफपसोड मे ्हॉट सीट पर मधय्
प्द्शे क ेप्फ्तयोगी सव्पन् चतवु््देी फवराजमान

नजर आए।  कटंसेट्ेट् सव्पन् न ेबताया फक ‘याराना’ उनकी पसदंीदा फिलम्ो्
मे ्स ेएक ह।ै अफमताभ बच्न् न ेकहा- ‘सारा जमाना’ को सट्फेडयम मे ्शटू
करन ेका आइफडया भी उनह्ी ्का था। अफभनतेा न ेबताया, ‘उस समय
तकनीक इतनी एडवासं नही ्थी। जकैटे मे ्लगी लाइटस् को एक तार से
मने सस्वच बोड्श मे ्पल्ग फकया गया था। जसै ेही पल्ग ऑन होता था मै ्डासं
करन ेलग जाता था। इसफलए नही ्कय्ोफ्क मै ्डासं करना चाहता था,
बसल्क इसफलए कय्ोफ्क मझु ेफबजली क ेझटक ेलग रह ेथ।े’

एक ही फ्ररम मेर नजर
आए ‘हाउसफुल 5’ 
क् ससतारे

नई दिल्ली। कॉमेडी फिल्म
‘हाउसिुल 5’ के फलए सभी
स्टार कास्ट शूफटंग के फलए एक
साथ है्। चंकी पांडे भी फिल्म
की शूफटंग के दौरान अलग-
अलग जगहो् से खूबसूरत
नजारो् की तस्वीर प््शंसको् के
साथ सोशल मीफडया के जफरए
शेयर करते रहते है्। अब
उन्हो्ने ‘हाउसिुल 5’ की स्टार
कास्ट की बीटीएस तस्वीरे्
शेयर की है्। 

इस िोटो को प््शंसक
कािी पसंद कर रहे है्। िोटो मे्
फरतेश देशमुख, अक््य कुमार,
चंकी पांडे, जैकलीन िन्ाा्फडस
और अफभषेक बच््न नजर आ
रहे है्। सूरज के रोशनी मे् सभी
फसतारे एक मेज के चारो् तरि
बैठे हुए है्। सभी फसतारे साथ
बैठकर कािी खुश लग रहे है्।
इसके अलावा चंकी पांडे ने
अलग-अलग जगहो् की भी
िोटो शेयर की है। इस पोस्ट
पर चंकी पांडे ने फलखा, ‘द
टेबल इज िुल’।  

ज्यादातर प््शंसको् ने चंकी
पांडे के ‘मा ममीया’ डायलॉग
फकया है। यूजर ने कमे्ट फकया,
‘मा मफमया वापस आ गया है’।
वही्, एक अन्य यूजर ने फलखा,
‘हाउसिुल के बाद टेबल
िुल’। एक और यूजर ने कमे्ट
फकया आप सभी अच्छे लग रहे
है्। कुछ िै्स ने इस िोटो पर
हाउसिुल 5 मे् अच्छी कॉमेडी
होने की आशा जताई है।
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िािशफल

मेष

मन अशान्त हो सकता है। नौकरी मे् अफसरो् से
सद््ाव बनाकर रखे्।  तरक््ी के अवसर ममल सकते
है्। पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा। 

पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा।  दाम्पत्य सुख मे्
वृम््ि होगी। वस्््् उपहार मे् ममल सकते है्। मकसी
ममत्् के सहयोग से आय मे् वृम््ि हो सकती है।
संयत रहे्।  व्यि्य के क््ोि से बचे्। पमरवार मे् शास्नत
बनाये रखने के प््यास करे्। पमरवार के साि मकसी
िाम्मयक स्िान पर जा सकते है्।

आशा-मनराशा के भाव मन मे् हो सकते है्। शैम््कक
काय््ो् पर ध्यान दे्।  कमिनाइयां आ सकती है्।
लेखनामद-बौम््िक काय््ो् मे् व्यस््ता बढ़ेगी। 
आत्मसंयत रहे्।  मकसी सम्पम््ि से आय के सािन बन
सकते है्। मकसी ममत्् का सहयोग भी ममल सकता है।
नौकरी मे् स्िान पमरवत्यन के योग बन रहे है्।

मन मे् उतार-चढ़ाव रहेगा। मपता के स्वास्थ्य का ध्यान
रखे्।  मकसी ममत्् के सहयोग से नौकरी के अवसर
ममल सकता है। भागदौड़ बढ़ सकती है। खच्य बढ़े्गे। 
आत्ममवश््ास तो बहुत रहेगा, परन्तु शास्नत बताये
रखने के मलए प््यास करे्। आय मे् कमी एवं खच्य
अमिक की स्सिमत हो सकती है।  

मन अशान्त रहेगा। आत्ममवश््ास मे् कमी रहेगी।
िैय्यशीलता बनाये रखने के प््यास करे्। स्वास्थ्य का
भी ध्यान रखे्। शैम््कक काय््ो् मे् सफलता ममलेगी। 

आशा-मनराशा के भाव मन मे् हो सकते है्। घर-
पमरवार मे् िाम्मयक काय्य हो सकते है्।  पमरवार मे्
शास्नत बनाये रखने के प््यास करे्। 
मन प््सन्न रहेगा, परन्तु संयत रहे्। स्वास्थ्य के प््मत
सचेत रहे्।  रहन-सहन अव्यवस्सित हो सकता है।
वाहन सुख मे् वृम््ि हो सकते है्। तनाव रहेगा।

मन शान्त तो रहेगा, परन्तु मफर भी संयत भी रहे्।
पमरवार के स्वास्थ्य का ध्यान रखे्।   नौकरी मे्
काय्यक््ेत्् मे् पमरवत्यन की अमिकता रहेगी। 

मन अशान्त हो सकता है। नौकरी मे् अफसरो् से
सद््ाव बनाकर रखे्।  तरक््ी के अवसर ममल सकते
है्। पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

पेज एक के शेष 

धमलावट का खेल पुराना... 
शरया जा रहा है। इसरे सि्ान पर ऐसे प््साद रो िाशमि
शरया गया है, शजसरे शनमा्जण मे ्घी री आिशय्रता नही ्होती
हो। पंचमेिा, शमश््ी, नाशरयि, फि जैसे प््साद भकत्ो ्रो शदए
जा रहे है,् ताशर िुद््ता पूरी तरह से बनी रहे। 
दंतेश््री मंलदर, रायपुर : नही ्बांटते घी से बने प््साद, जय्ोशत
भी नही ्ः महामाया मंशदर रे अिािा अनय् देिी मंशदरो ्मे ्भी
मात्् तेि रे जय्ोशत रिि ही प््ज्््िशित शरए जा रहे है।्
दंतेश््री मंशदर रे पुजारी यििंत शसंह ने बताया शर बीते पांच
िष््ो ् से िुद््ता रो धय्ान मे ् रखते हुए मात्् तेि री जय्ोशत
रिि प््ज्््िशित री जा रही है। प््साद रे रप् मे ् शसफ्क
पंचमेिा और शमश््ी अििा फि देते है।्  शनजी रंपशनयो ्द््ारा
घी मे ्री जा रही शमिािट रो देखते हुए िासन ने रहा है शर
सररारी रंपनी देिभोग द््ारा शनशम्जत घी रा प््योग शरया जाए
ताशर शमिािट से बचा जा सरे और िोगो ् री आसि्ा से
शखििाड ्ना हो।
धनजी कंपनी काे जगह...
तहसीिदार तिा टेमप्ि रमेटी रे सशचि रप्ेि मरराम ने
हशरभूशम से चचा्ज मे ्रहा शर सोिि मीशडया गु् रप मे ्यह चि
रहा है शर देिभोग रा घी निरात्् पर मंशदरो ् रे जय्ोत मे्
उपयोग शरया जाएगा। अभी तर इस संबंध मे ्शरसी तरह रा
आदेि नही ् शमिा है। जैसा आदेि िासन से शमिेगा उसरा
पशरपािन ररते हुए उसी घी रा उपयोग शरया जाएगा। घी मे्
िुद््ता रा शििेष रप् से धय्ान रखा जाएगा। उनह्ोन्े रहा शर
अभी तर निरात्् पर नोिा घी रा उपयोग शरया जाता रहा है। 
आज आएंगे भाजपा प््मुख ....
प््देि भाजपा राया्जिय रुिाभाऊ ठाररे पशरसर पहुंचेग्े।
यहां सदसय्ता अशभयान री समीक््ा ररने प््मुख
पदाशधराशरयो ् सशहत प््देि सररार रे मंश््तयो,् सांसदो ् ि
सदसय्ता टोिी री बैठर िेग्े। िे देर रात नई शदलि्ी रिाना
होग्े। 
कड्ी शत्ादे् के बीच सौम्या ...
आदेि तर चौरशसया रो सेिा मे ्बहाि नही ्शरया जाए।  पीठ
न े चौरशसया रो शनद््िे शदया शर जब भी जरर्त हो, िह
अधीनसि् अदाित मे ्पिे हो ्और गिाहो ्रो प््भाशित न ररे।्
पीठ चौरशसया री उस याशचरा पर सनुिाई रर रही िी, शजसमे्
उच्् नय्ायािय र े28 अगस्् र ेआदिे रो चनुौती दी गई िी।
उच्् नय्ायािय न ेचौरशसया रो जमानत दने ेस ेइनरार रर
शदया िा। पीठ न ेरहा, चूशंर चौरशसया री याशचरा पर सनुिाई
मे ्रछु समय िगगेा, इसशिए िह उनह्े ्अतंशरम जमानत दे
रही ह।ै प््ित्जन शनदिेािय (ईडी) री ओर स ेअदाित मे ्पिे
अशतशरकत् सॉशिशसटर जनरि एस.िी. राज ू न े जमानत रा
शिरोध शरया और रहा शर चौरशसया बहुत प््भाििािी
नौररिाह है ् तिा उनह्े ् शरहा ररन े स े मरुदम े पर असर

पड्गेा।(रोट्ज न ेपछूा- रब तर शहरासत मे ्रख सरत ेहैः् पीठ
न ेअशतशरकत् सॉशिशसटर जनरि एस.िी. राज ूस ेपछूा शर ईडी
शरसी आरोपी रो शरतन ेसमय तर शहरासत मे ्रख सरती ह,ै
खासरर जब अपराध र ेशिए अशधरतम सजा सात साि ह।ै
एर साि और नौ महीन े तर भी आरोप तय नही ् हएु है।्
चौरशसया री ओर स े पिे िशरष्् अशधिकत्ा शसद््ाि्ज दि े ने
रहा शर मामि ेमे ्सभी सह-आरोशपयो ्रो जमानत शमि गई है
और इस बात री रोई शनश््ितता नही ्ह ैशर मामि ेमे ्सनुिाई
रब िरु ्होगी। 
धचत््कोट और ढूढमारस हो्गे ....
जाएगा। ढूढमारस गांि रो एडिेच्र टूशरजम् रे क््ेत्् मे्
बेहतरीन प््दिज्न रे शिए चुना गया है, जबशर शचत््रोट रो
सामुदाशयर आधाशरत पय्जटन मे ्  उतर्ृष्् राय्ज रे शिए
समम्ान शमिेगा। यह समम्ान 27 शसतंबर रो शिज््ान भिन,
नई शदलि्ी मे ् आयोशजत शिश्् पय्जटन शदिस समारोह मे्
प््दान शरया जाएगा। प््धानमंत््ी मोदी रे शिजन पर आधाशरत
छत््ीसगढ ् रा पय्जटन शिरास प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी रा
मानना है शर पय्जटन भारत री सांसर्ृशतर धरोहर रो
संरश््कत ररने रे साि-साि सि्ानीय समुदायो ् रे आशि्जर
सिसक्तररण रा भी एर प््भािी साधन है। उनरा दृश््षरोण
है शर पया्जिरण संरक््ण रे साि सि्ायी और समािेिी पय्जटन
रा शिरास शरया जाए, शजससे देि री  आशि्जर िृश््द रो
बढा्िा शमिे। इस शदिा मे ्छत््ीसगढ ्सररार ने भी ठोस रदम
उठाए है।् राजय् ने अपनी  िन संपदा,जनजातीय परंपराओ,्
और प््ारृशतर धरोहर रो संरश््कत ररते हुए इन क््ेत््ो ् मे्
पय्जटन रा शिरास शरया है। पया्जिरणीय संतुिन बनाए रखने
रे साि-साि सि्ानीय िोगो ्रो रोजगार देने रे शिए शििेष
प््यास शरए जा रहे है।् राजय् री प््ारृशतर सुंदरता और
सांसर्ृशतर शिशिधता रो पय्जटन रे माधय्म से िैश््शर स््र
पर पहचान शदिाने रे शिए शनरंतर राय्ज शरया जा रहा है।
लित््कोर और ढूढमारस की धरोहरः छत््ीसगढ ्रे ये दोनो्
गांि, ढूढमारस और शचत््रोट, राजय् री समृद्् सांसर्ृशतर
धरोहर और प््ारृशतर संपदा रे प््तीर है।् शचत््रोट रा
प््शसद्् जिप््पात,शजसे भारत रा शनयाग््ा भी रहा जाता है,
पय्जटरो ्रे शिए एर अश््दतीय आरष्जण है। िही,् ढूढमारस
गांि अपने एडिेच्र टूशरजम् रे शिए प््शसद्् है, जहां पय्जटर
रोमांचर गशतशिशधयो ् रा अनुभि रर सरते है।् इन दोनो्
गांिो ्रा समम्ाशनत होना राजय् रे पय्जटन क््ेत्् रे शिए एर
शििेष उपिसध्ध है। यह न रेिि छत््ीसगढ ्री संसर्ृशत और
परंपराओ ्री पहचान रो मजबूत ररता है, बसल्र राजय् रे
पया्जिरणीय पय्जटन रो भी नए आयाम देता है।
सीएम धवष्णुिेव साय का पय्दटन...
रतनपुर रा महामाया मंशदर, डोग्रगढ ्रा बमि्ेश््री मंशदर
और दंतेिाडा् रा दंतेश््री मंशदर—रा शिरास शरया जा रहा
है। इसरे अिािा, प््देि मे ् इरो टूशरजम् और मेशडरि
टूशरजम् मै ्भी राजय् सररार रा शििेष फो्रस है।

जैकेट के शेष 

समकुु शुुीमान नोटरी महोदय कांकेर,
तहसील कांकेर, किला उतुुर बसुुर कांकेर 
शपथकतुाा :- मंदा रामा सव्ामी मपता श््ी मंदा
बुच््ैया जामत केव्ट आयु 48 वरष् मनवासी
सवेरनयापारा नानद्े तहसील बानद्े ् मजला उत््र
बस््र कांकेर छ.ग.

शपथ-पतुु
मै ् उपरोकत् िपथकत््ी सतय् मनष््ा से

िपथपूव्षक मनमन्कथन करती हॅू मक-
1. यह मक मेरा नाम पता उपरोकत्ानुसार है।्
2. यह मक मेरे समस्् िैक््मणक दस््ावेजो ्मे्

एवं मेरे आधार काड्ष मे ् मेरा वास््मवक
नाम मंदा रामा सव्ामी मपता मंदा बुच््ैया
दज्ष है ्। 

3. यह मक मेरे समव्षस अमभलेखो ्मे ्मेरा नाम
मंदा रामा सव्ामी मनराद मपता श््ी मंदा
बुच््ैया मनराद दज्ष मकया गया है, तथा मै्
अपने समव्षस अमभलेखो ् मे ् (अपने
उपनाम मनराद) को मवलोमपत करवाना
चाहता हूँ।

4. यह मक मंै अपने समव्षस अमभलेखो ् मे्
अपना वास््मवक नाम मंदा रामा सव्ामी
मपता मंदा बुच््ैया दज्ष करवाना चाहता
हूँ।

5. यह मक मेरे द््ारा प््स््ुत सभी तथय्
जानकारी सतय् एवं सही है ्। 

6. यह मक उकत्ािय का िपथ-पत्् प््स््ुत
कर रहा हूँ।

कदनॉक 25.09.2024

क््मांक/ 232/लो.मन.मव./ न.प.र./ 2024-25 मदनांक 25/09/2024
-: प््िम मनैुअल धनधविा सूचना :-

नगर पंचायत ररसगांव की ओर से 15वे ् मवत्् मद अनत्ग्षत अधोमलमखत काय्ष हेतु एकीकृत
पंजीकृत रम्ष / वय्लक्त से मनमन्ानुसार सप्ीड पोसट् से म््तमलरारे मे ्प््थम मैनुअल मनमवदा आमंम््तत
की जाती है :-

काय्ादलय नगर पंचायत फरसगांव धजला - कोण्डागांव (छ.ग.)

मुखुय नगर पाकलका अकिकारी
नगर पंचायत फरसगांव किला कोणुडागांव (छ.ग.)

क़्् काय्द का नाम अनुमाधनत
लागत (लाख मे्)

धनधविा प््पत्् हेतु आवेिन
की अंधतम धतधि

1 2 3 4
1 वाड्ष क््. 01 मे ् बालमसंह मंडावी घर से तापस

मवश््ास घर तक आर.सी.सी. नाली मनमा्षण काय्ष।
8.02 03/10/2024

समय अपरानह् 5:30
बजे तक ।2 पाईप लाईन मवस््ार काय्ष। 49.98

टीप :- प््तय्ेक काय्ष का पृथथ्क-पृथथ्क मनमवदा आमंम््तत मकया जाता है। मनमवदा की सामानय् ित््े
धरोहर रामि मवस््ृत मनमवदा मवज््लप्त मनमवदा दस््ावेज व अनय् जानकारी काया्षलयीन अवमध मे्
काया्षलय से प््ापत् मकया जा सकता है। अथवा वेब पोट्षल http//uad.cg.gov.in से
डाउनलोड मकया जा सकता है। मनमवदा प््पत्् हेतु आवेदन के साथ मनकाय बकाया नही ्प््माण पत््
जमा करना अमनवाय्ष होगा इस के अभाव मे ्मनमवदा प््पत्् जारी नही ्मकया जायेगा।

धिल्ली को अपना िि्द धिखाकर लौटे...
उनह्ोन्े िांशत सि्ाशपत ररने रा भरोसा शदिाया है। रब्र ्मे्
पीशड्तो ् ने बताया शर राष््््पशत और रेद्््ीय गृहमंत््ी रो
अपनी पीडा् सुनारर आए है।् बस््र री िास््शिर सस्िशत
री जानरारी उनह्े ्दी है। इसरे अिािा पीशड्त बस््रिासी
जेनएयू और शदलि्ी यूशनिशस्जटी रे रैमप्स भी पहुंचे। जहां
पढन्े िािे शिद््ाशि्जयो ् से संिाद शरया और नकस्शियो ् रे
साि उनरे िहरी समि्जरो ् रो भी ििरारा। पीशड्तो ् ने
बताया शर शदलि्ी पहुंचने रे बाद सबसे पहिे 19 शसतंबर
रो जंतर-मंतर मे ्मौन शिरोध प््दिज्न ररते हुए बस््र मे्
िांशत सि्ाशपत ररने री मांग री। जंतर मंतर से शनरिने
रे बाद पूरे प््शतशनशध मंडि ने रेद्््ीय गृहमंत््ी अशमत िाह
से मुिारात री। उनरे साि नाशत्ा शरया और उनह्े ्अपनी
वय्िा सुनाई।

हाईकोट्द ने कहा-संिेह सबूत की...
हरीि साहू रे साि ही जयपाि उफ्क पािू रौशिर, शिजय
गंधि्ज, शसयाराम सैयय्ाम, शिरास साहू और पिन शनम्जिरर
रो दोषी माना िा। फरिरी 2021 मे ् अशतशरकत् सत््
नय्ायाधीि, बेमेतरा रे फैसिे रो चुनौती देते हुए अपीि
दायर री गई िी। दोनो ्पक््ो ्री सुनिाई रे बाद रोट्ज ने
पांच आरोशपयो ् री सजा रो बरररार रखते हुए, पिन
शनम्जिरर रो बरी रर शदया, यह देखते हुए शर उनरे
शखिाफ सबूत अपया्जपत् िे। 

रेत तस्करो् का वन धवकास धनगम...
शरया ह।ै बीत े रशििार रो िन शिरास शनगम रो सचूना
शमिी िी शर ररुदरु िाना क््ते्् र ेग््ाम डािामौहा री नदी से
रते रा अिधै खनन राफी समय स ेशरया जा रहा ह।ै सचूना
पर शनगम र ेशडपट्ी रेज्र गणिे चदं््ििंी एि ंअशनि रमुार
ररु्् े अपन े सट्ाफ र े दो अनय् रशम्जयो ् और चौरीदार रो
साि िरेर मोटर सायरि स ेडािामौहा सस्ित नदी मे ्पहुचं,े
जहा ंदज्जन भर स ेअशधर िोग नदी स ेरते शनराि रह ेि।े
जसै ेही इन तसर्रो ्री नजर िनरशम्जयो ्पर पडी् उनह्ोन्े

िनरशम्जयो ् ि अशधराशरयो ् पर हमिा बोि शदया। ग््ाम
रामठी मे ्तसर्रो ्री भीड ्न ेिनरशम्जयो ्रो घरेरर उन पर
िाठी डडंा स ेताबडत्ोड ्जानििेा हमिा रर शदया। 

जाचं क ेधलए बलुाई...
आरोशपयो ् र े शखिाफ शरपोट्ज दज्ज रराई। अब पशुिस इन
आरोशपयो ्री तिाि रर रही ह,ै िशेरन घटना र ेतीन शदन
र ेबाद रोई भी आरोपी शगरफत्ार नही ्हो पाया ह।ै बताया
जाता ह ैशर घटना री सकू्््म जाचं र ेशिए फॉरेश्सर टीम भी
बिुाई गई ह।ै

धकसी धहसस् ेको नही ्कह...
21 शसतबंर रो खिुी अदाित मे ्सनुिाई र ेदौरान अपनी
शटपप्शणयो ् र े शिए माफी मागं िी िी। भारत र े प््धान
नय्ायाधीि (सीजआेई) डी िाई चदं््चडू ् री अधय्क््ता िािी
पाचं सदसय्ीय पीठ न े रहा शर चूशंर नय्ायमशूत्ज श््ीिानदं
उसरे समक्् राय्जिाही मे ्रोई पक््रार नही ्ि ेतो हम शरसी
िैश्गरता या समदुाय र ेशरसी िग्ज र ेसदंभ्ज मे ्अपनी गभंीर
शचतंा वय्कत् ररन ेर ेअिािा रोई शटपप्णी ररन ेस ेपरहजे
ररत ेहै।्
कोर्ट न ेसव्त सजं््ान लिया था : िीष्ज नय्ायािय न ेएर मामिे
मे ्अदाित री राय्जिाही र ेदौरान एर मशहिा िरीि रे
शखिाफ शटपप्शणयो ् और एर अनय् मामि े मे ् बेग्िरु ् मे्
मसुस्िम बहिु एर इिार ेरो ‘पाशरस््ान’ रहन ेरो िरेर
रना्जटर हाईरोट्ज र े नय्ायाधीि री रशित शििाशदत एिं
आपश््तजनर शटपप्शणयो ् पर 20 शसतबंर रो सि्त: सजं््ान
शिया िा। पीठ मे ्नय्ायमशूत्ज सजंीि खनन्ा, नय्ायमशूत्ज बी आर
गिई, नय्ायमशूत्ज सयू्जरातं और नय्ायमशूत्ज ऋशषरिे रॉय
िाशमि ि।े पीठ न े रहा, राय्जिाही र े दौरान आरसस्मर
शटपप्शणया ंरछु हद तर वय्सक्तगत पिूा्जग््ह रो प््शतशबशंबत
रर सरती है,् खासरर जब उनह्े ्िैश्गरता या समदुाय रे
शखिाफ माना जाए। नय्ाशयर प््श््कयाओ ् र े दौरान ऐसी
शटपप्शणया ं न री जाए।ं शजनह्े ् श््््ियो ् र े प््शत द््षेपणू्ज या
समाज र ेशरसी भी िग्ज र ेप््शत पिूा्जग््ह स ेग््स्् माना जाए।

राहिु गाधंी न ेरहा, आज दिे री सररार अडानी और अबंानी जसै ेअरबपशतयो ्र ेशिए चिती ह।ै जीएसटी एर
हशियार ह,ै शजसस ेजमम्-ूरशम्ीर र ेछोट ेऔर मधय्म उद््ोगो ्पर हमिा शरया गया। सच््ाई यही ह ैशर नोटबदंी
और गित जीएसटी न ेशहदंसु््ान र ेिाखो ्वय्ापार खतम् रर शदए।  रागं््से नतेा न ेरहा, मरे ेएर दसूर ेराय्जक््म मे्
एर िडर्ी न ेबताया शर वय्ापार ररना उसरा सपना िा। सररार न ेअनदुान दने ेरी बात रही, िशेरन रोई मदद
नही ्शमि पाई। उसरी मा ंरी मतृय् ुर ेबाद, उसर ेशपता न ेमदद री, िशेरन वय्ापार बदं हो गया। अब िो िडर्ी
प््िासन मे ्जाना चाहती ह,ै िशेरन सिाि ह ैशर दिे मे ्शरतन ेिोग प््िासन मे ्जाएगं ेऔर शफर बाशरयो ्रा कय्ा
होगा। नरेद््् मोदी मरे इन इशंडया री बात ररत ेहै,् िशेरन सभी र ेसभी रॉनट्््कैट् अडानी रो शमि जात ेहै।् 

जीएसटी से छोटे और मध्यम उद््ोगो् पर हमला

जमम्ू कशम्ीर को केद्््िामसत बना कर संपूण्ष राजय्
का हक छीना गया, कांग््ेस बहाल करेगी : राहुल 

राहुि गांधी ने आगे रहा, हशियार और ड््ोन
इजराइि री रंपनी बनाती है, िेशरन उस पर
िेबि अडानी रा िगारर उसे मेर इन
इंशडया रहा जाता है। ये मेर इन इंशडया नही,्
बसल्र मेर बाय अडानी है। मोदी सररार ने
अडानी-अंबानी जैसे िोगो ्रा 16 िाख ररोड्
रप्ये रा रज्ज माफ शरया है। िेशरन जमम्ू-
रशम्ीर रे शरसानो,् छोटे वय्ापाशरयो,् शिक््ा
ऋण िेने िािे युिाओ,् असप्ताि मे ्इिाज
ररिा रहे गरीबो ्रा एर रप्या भी माफ नही्
शरया। िोग जब बैर् ऋण िेरर पैसा िापस
नही ्ररते, तो उनह्े ्जेि मे ्डाि शदया जाता है।
िही ्अडानी-अंबानी रो और रज्ज दे शदया
जाता है। रांग््ेस नेता ने रहा, अनन्पूणा्ज
रेसट्ोरेट् रे माशिर ने रेद्््ीय शित्् मंत््ी रे
सामने खड्े होरर जीएसटी री रशमयां बताई्
िी।् उनह्ोन्े रहा शर जीएसटी एर बडी्
मुसीबत है। बन ब््ेड बेचने पर एर जीएसटी
िगती है। बन-क््ीम साि मे ्बेचने पर दूसरी
जीएसटी िगती है। बन और क््ीम अिग
बेचने पर तीसरी जीएसटी िगती है। ऐसी
मुसश्रि जीएसटी वय्ापाशरयो ्से िसूिी ररने
रे शिए बनाई गई है। अपने संबोधन मे ्राहुि
गांधी ने जनता से रांग््ेस-नेिनि रांफे्््स
गठबंधन रे प््तय्ाशियो ्रो भारी मतो ्से शजताने
री अपीि री। 

हधियार इजराइली कंपनी
का लेबल अडानी का

हरिभरूि बय्िूो. नई रदलल्ी। 

लोकसभा मे ् नतेा मवपक्् और वमरष्् कागं््से नतेा
राहलु गाधंी न ेबधुवार को कहा मक जमम्-ूकशम्ीर
को केद््् िामसत प््दिे बनाकर यहा ंक ेलोगो ्क ेसाथ
अनय्ाय मकया गया है। जमम्ू-कशम्ीर का
लोकतामं््तक हक छीना गया ह।ैजमम्-ूकशम्ीर का
राजय् का दजा्ष बहाल करवान ेक ेमलए कागं््से ससंद
मे ्आवाज उठाएगी और सडक्ो ्पर उतरगेी। जमम् ूमे्
आयोमजत मविाल चनुावी सभा मे ्केद््् सरकार पर
हमला बोलत ेहएु राहलु गाधंी न ेकहा, आज जमम्-ू
कशम्ीर को जमम्-ूकशम्ीर क ेलोग नही ्चलात ेहै।्
महदंसु््ान क े इमतहास मे ् बहतु सार े केद््् िामसत
प््दिेो ् को राजय् बनाया गया। लमेकन पहली बार
मकसी राजय् को केद््् िामसत प््दिे बनाया गया ह।ै
यह जमम्-ूकशम्ीर क ेलोगो ्क ेसाथ अनय्ाय ह।ै ऐसा

कभी नही ्होना चामहए। हमन ेसोचा था मक चनुाव से
पहल ेजमम्-ूकशम्ीर को राजय् का दजा्ष वापस ममल
जाएगा। सही तरीका वही था, लमेकन पहल ेचनुाव
करा मदया गया। अब कागं््से चाहती ह ैमक जलद् से
जलद् आपको लोकतामं््तक हक ममल जाए। मोदी
सरकार पर अरबपमतयो ्क ेसाथ साठंगाठं का आरोप
लगत े हएु कागं््से नतेा न े कहा, आज दिे क े हर

चीन संग पूरी 3,500 धकमी. सीमा धववाधित
वहां शांधत से ही आगे बढ्े्गे संबंि

एलएसी पर गश्त की
चुनौती बरकरार
शिदेि मंत््ी ने एिएसी शििाद पर
रहा शर जब मै ्रहता हूं शर
इससे जुडी् 75 फीसदी समसय्ा
खतम् हो गई है। तो मै ्इसे आंरडो््
मे ्सेनाओ ्रे आक््ामर मुद््ा से
पीछे हटने रे रप् मे ्देखता हूं।
िेशरन यह समसय्ा रा एर
शहसस्ा मात्् है। आज मुखय् मुद््ा
गशत् रा है। आप जानते है ्शर
रैसे हम दोनो ्एिएसी पर गशत्
ररते है।् इसे िेरर समसय्ाएं
2020 रे बाद आई है।् इसरे बाद
भी हमने रई जगहो ्पर तनाि
घटाया है। िेशरन रई अनय् गशत्
शबंदुओ ्रा हि शनरािा जाना
जरर्ी है। एिएसी पर बडी् तादाद
मे ्मौजूद सैनय् टुरशड्यो ्री
समसय्ा भी दोनो ्रे सामने मौजूद
है। ऐसे मे ्सेनाओ ्री िापसी रे
बाद अगिा रदम अपने संबंधो्
रो बनाए रखने पर होगा।
कोधवड के समय चीन
ने तोड्े समझौते
उनह्ोन्े रहा, सीमा पर िांशत-
सस्िरता रे शिए दोनो ्देिो ्रे बीच
समझौतो ्री श््ृंखिा मौजूद है।
िेशरन समसय्ा चीन द््ारा 2020 मे्
रोशिड रे मधय् मे ्एिएसी पर बडी्
तादाद मे ्सैनय् जमािडा् बढा्रर
समझौतो ्रा उलि्ंघन रे बाद 
खडी् हुई। 

नय्ूयॉर्क मे ्एशिया सोसाइटी और द एशिया
सोसाइटी पॉशिसी इंसट्ीट््ूट मे ्अपने

उदघ्ाटन भाषण मे ्बोिे शिदेि मंत््ी जयिंरर
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चीन के साथ पूव््ी लद््ाख मे ्करीब
साढ्े चार साल से अमधक समय से
जारी एलएसी मववाद के बीच
मपछले मंगलवार को
मवदेि मंत््ी
डॉ.एस.जयिंकर ने
कहा मक दोनो ् देिो ् की
साढ्े तीन हजार
मकलोमीटर लंबी सीमा
मववामदत है। ऐसे मे्
सीमा पर िांमत से ही म््दपक््ीय
संबंधो ् के बाकी पहलू आगे बढ्
सकते है।् भारत और चीन के संबंध
पूरी दुमनया के भमवषय् को प््भामवत
करेग्े। लेमकन भारत का उदय और
मवश्् मे ् उसकी भूममका पर नजर
रखना महतव्पूण्ष होगा। नय्ूयॉक्फ मे्

एमिया सोसाइटी और द एमिया
सोसाइटी पॉमलसी इंसट्ीट््ूट द््ारा
‘इंमडया, एमिया एंड द वलड््ष’ थीम
पर आयोमजत एक कायष्क््म के
उदघ्ाटन भारण मे ् मवदेि मंत््ी ने

यह जानकारी दी।
इसके बाद उनह्ोन्े
संसथ्ान के
उ पा ध् य क् ्
( अं त र रा ष् ्् ी् य
सुरक््ा-कूटनी मत)
डेनी रसल से

बातचीत मे ्भी कई प््शन्ो ्के बेबाकी
के साथ जवाब मदए। ज््ात हो मक
मवदेि मंत््ी ने भारत और चीन के
बीच मजस 3,500 मकलोमीटर लंबी
एलएसी पर मववाद होने की बात
कही है। उसे कुछ प््मुख सेकट्रो ्के
नाम से जाता है।

यूएन महासभा के सत्् से पहले जारी धविेश मंत््ी
की बैठके्, स्पेन, यमन के समकक््ो् से धमले   
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इस सपत्ाह िमनवार को होने वाले
संयुकत् राष्््् महासभा (यूएनजीए)
के एक महतव्पूण्ष सत्् से पहले
मवदेि मंत््ी डॉ.एस.जयिंकर
नय्ूयॉक्फ मे ् लगातार दुमनया के कई
देिो ्के मवदेि मंम््तयो ्और संगठनो्
के प््मुखो ् के साथ म््दपक््ीय बैठके्
कर रहे है।् इसमे ् सप्ेन, साइप््स,
बोलीमवया, गुयाना, मोलड्ोवा, ईयू
के अधय्क्् िाममल है।् सोिल

मीमडया मंच ‘एकस्’ पर कुछ पोसट्
मे ् एस.जयिंकर ने इन बैठको ् के
बारे मे ् बताया। उनह्ोन्े कहा मक
यूएनजीए सत्् से पहले हुई इन
तमाम देिो ्और संगठनो ्के प््मुखो्
के साथ हुई बैठको ् मे ् म््दपक््ीय
संबंधो ्और क््ेत््ीय मुद््ो ्जैसे यूके््न
मववाद और पम््िम एमिया मे ् जारी
संकट पर मवचार-मवमि्ष मकया गया।
पूव्ष मे ्मवदेि मंत््ी की फ््ांस, पनामा
और मालट्ा के मवदेि मंम््तयो ् के
साथ बैठके ्हुई थी।् 

झारखंड मे् सीएम साय का आह््ान
बनाएं डबल इंजन सरकार  
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मुखय्मंत््ी मवषण्ु देव साय ने बुधवार
को झारखंड के कुरडेग मे ् मविाल
पमरवतष्न यात््ा सभा को
संबोमधत मकया। भारी बामरि
के बीच सभा करने पहुंचे
सीएम साय ने जनता से
आगामी मवधानसभा चुनाव
मे ् डबल इंजन की सरकार
बनाने का आग््ह मकया।
बामरि के बीच श््ी साय को
सुनने लोगो ् की भारी भीड जुटी।
लोगो ् ने बडे ही उतस्ाहपूवष्क
मुखय्मंत््ी साय के भारण को सुना
और झारखंड मे ्पमरवत्षन की हुंकार
भरी। श््ी साय ने कहा मक बामरि के
बीच अमधकामधक संखय्ा मे ् जनता
की यह उपलस्थमत बता रही है मक

झारखंड मे ्पमरवत्षन की बेला है और
यहाँ डबल इंजन की सरकार बनना
तय है। उनह्ोन्े कहा मक इतनी भारी
बामरि के बाद भी भारी संखय्ा मे्

आपका आना भाजपा के
प््मत आपके अपार प््ेम और
समथ्षन को दिा्षता है, मै्
आप सबके समपष्ण को
नमन करता हूं। 
छतुुीसगढु का ककया
किकुु : मुखय्मंत््ी ने कहा
मक डबल इंजन की सरकार

होने से कारी लाभ होता है।
छत््ीसगढ मे ् पांच साल के मलए
कांग््ेस ने सत््ा संभाली तो भ््ष््ाचार
को जमकर बढा्वा ममला, लेमकन 9
महीने पहले आई भाजपा सरकार
एक बार मरर प््देि मे ्मवकास काय््ो्
को गमत दे रही है।

डीआरडीओ और आईआईटी धिल्ली ने
जवानो् को धिया ‘अभेि’ सुरक््ा कवच 
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एलएसी मववाद और एलओसी से पामकस््ान से
लगातार बढत्े आतंकवाद के खतरे के बीच
रक््ा अनुसंधान एवं मवकास संगठन
(डीआरडीओ) ने भारतीय प््ौद््ोमगकी संसथ्ान
(आईआईटी) मदलल्ी के िोधकता्षओ ्के साथ
ममलकर सेना के जवानो ्के मलए ‘अभेद’
(एडवांसड् बैमललस्टक रॉर हाई एनज््ी मडमरट)
नामक एक हलक्ी बुलेटप््ूर जैकेट बनाई है। जो
उनह्े ्360 मडग््ी सुरक््ा कवच प््दान करेगी। इनका
नय्ूनतम संभामवत वजन बीआईएस स््रो ्के मलए
8.2 से 9.5 मकलोग््ाम है। रक््ा मंत््ालय ने बुधवार
को एक बयान मे ्बताया मक यह जैकेट पॉमलमर
और सव्देिी बोरॉन काबा्षइड मसरेममक सामग््ी से
बनाई गई है। इसका मडजाइन उच्् सट्््ेन रेट पर
आधामरत है।

नेतन्याहू संयुक्त राष््््
को करे्गे संबोधित

यरुशलम।  एक वरष् पहले ही
संयुकत् राष्््् महासभा के मंच से
इजराइल के प््धानमंत््ी बेज्ाममन
नेतनय्ाहू ने पम््िम एमिया मे ् एक
नयी िांमत वय्वसथ्ा कायम होने का
पूरे जोि के साथ दावा मकया था
मकंतु एक साल बाद जब वह उसी
मंच पर वापस आएंगे तो उनकी यह
घोरणा तार-तार होकर मबखरती
प््तीत हो रही है। गाजा मे्
मवनािकारी युद्् को एक साल होने
वाला है। इजराइल ईरान सममथ्षत
लेबनानी समूह महजबुलल्ाह के साथ
एक वय्ापक क््ेत््ीय युद्् के मुहाने पर
खडा् है। अंतरराष््््ीय स््र पर देि
अलग-थलग पड ्रहा है तथा उसका
नेतृतव् एक कट््र मवचारधारा को
सममप्षत नेता कर रहा है, मजसके
संघर्ष से मनपटने के तौर-तरीको ्को
लेकर न मसर्फ दुमनया के अनय् देिो्
बलल्क उसके अपने देि मे ् भी
मवरोध प््दिष्न हो रहे है।् इजराइल
मसर्फ क््ेत््ीय संघर््ो ्की वजह से ही
प््भामवत नही ् है। नेतनय्ाहू जब
नय्ूयॉक्फ की यात््ा पर होग्े तो उन पर
इस बात की आिंका का सामना
करना पड्ेगा मक अंतरराष््््ीय
अपराध नय्ायालय द््ारा उनकी
मगरफत्ारी का वारंट जारी हो 
सकता है। 
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छले कुछ सालो ् से खराब
लाइिसट्ाइल की वजह से

फदल की बीमारी लोगो ् मे ् बहुत बढ्
रही है। यहां तक फक अब तो बहुत
कम उम््  के लोग भी हद्य संबंिी
बीमाफरयो ् की चपेट मे ् आ रहे है।्
इतना ही नही,् जो लोग फजम मे्
जाकर एकस्रसाइज करते है ् और
अपनी फिटनेस पर बहुत धय्ान देते
है,् उनको भी फदल का दौरा पड ्रहा
है। इसफलए इसको सव्सि् रखने के
फलए खान-पान के साि-साि कुछ
योगासनो ्को फनयफमत रप् से अपने
फदनचया्श मे ् शाफमल करना बेहद
जरर्ी है। आइए जानते है,् ये कौन-
कौन से योगासन है-्
जानुजशरासन: यह आसन शरीर के
सभी आंतफरक अंगो ्को सशकत् और
सव्सि् बनाने मे ् महतव्पूर्श भूफमका
अदा करता है। इस योगासन को
करने के फलए पहले अपने दोनो ्पैरो्
को सामने की ओर सीिा िैलाकर
बैठ जाइए। इसके बाद दाएं पैर को
घुटने से मोडक्र इसके तलवे को
बायी ्जांघ से सप्श्श करे। अब दोनो्
हािो ् को ऊपर उठाते हुए िीरे-िीरे
आगे की ओर झुकते हुए पैर की
अंगुफलयो ् को पकडन्े का कोफशश
कीफजए। इस कस्िफत मे ्आरामदायक
समय तक रक् कर वापस पूवश्
कस्िफत मे ् आ जाइए। यही अभय्ास
दूसरे पैर से भी करे।् लेफकन इस बात
का धय्ान रखे ् फक फजनह्े ् कस्लप
फडसक्, सप्ांफडलाइफटस या तीव्् कमर
दद्श की फशकायत हो वे जानुफशरासन
का अभय्ास ना करे।्
मतस्य्�ेद्््ासन: इस आसन को करने
के फलए पहले दोनो ् पैरो ् को सामने

िैलाकर सीिा बैठ जाएं। अब बाएं
पैर को घुटने से मोडक्र इसकी एडी्
को दाएं फनतंब के नीचे रखे।् इसके
बाद दाएं पैर को घुटने से मोडक्र
इसके पंजे को बाएं घुटने से बाहर
सटाकर बाहर रखे ् तिा घुटने को

छाती की तरि ऊपर की ओर रखे।्
अब बाएं हाि को दाएं पैर के बाहर
रखते हुए उसके पंजे को पकडन्े का
प््यास करे।् इसके बाद िड ्को दायी्
ओर फजतना घुमा सकते है,् घुमाइए।
आरामदायक समय तक इस कस्िफत
मे ्रहने के बाद वापस पूव्श कस्िफत  मे्
आ जाइए। यही फ््कया दूसरे पैर से 
भी करे।्
प््ाणायाम: हद्य को सव्सि् और
मजबूत रखने के फलए सबसे

महतव्पूर्श प््ारायाम है-् कपालभाफत,
भफ््््िका, उज््यी और नाडी् शोिन
प््ारायाम। यहां पर उज््यी प््ारायाम
के अभय्ास की फवफि बताई जा रही
है। उज््यी प््ारायाम को धय्ान के
फकसी भी आसन मे ्जैसे- फसद््ासन,
पद््ासन या सुखासन मे ्बैठकर रीढ,्
गले और फसर को फबलक्ुल सीिा
रख ले।् आंखो ् को ढीला बंद कर
चेहरे को अफिकतम ढीला छोड ्दे।्
अब फजह््ा के आगे के भाग को
मोडक्र इसे ऊपर वाले तालू से सटा
ले।् इसके बाद मुंह को हलक्ा सा
खोलकर मुख द््ारा ही सी-सी की
आवाज के साि एक लंबी और गहरी
श््ास अंदर ले।् इसके बाद मुंह को
बंदकर नाक के दारा लंबी और गहरी
सांस बाहर फनकाले।् यह उज््यी

प््ारायाम की एक आवृफ््ि है। शुर ्मे्
इसकी बारह आवृफ््ियो ्का अभय्ास
करे।् िीर-िीर आवृफ््ियो ्की संखय्ा
अपनी सुफविानुसार बढा्ते जाएं। 
धय्ान: हमारी भावनाओ ् को
फनयंफ््ित और संतुफलत करने के फलए
धय्ान बहुत प््भावी है। धय्ान करने के
फलए फकसी भी आसन मे ् सीिा
होकर बैठ जाएं। अपने हािो ् को
घुटनो ्पर सहजता के साि रख ले।्
आंखो ् और चेहरे को खूब  ढीला
और सहज छोड ् दे।् अब अपनी
सहज सांसो ्पर मन को एकाग्् करने
का अभय्ास करे।् इस दरमय्ान मन
बार-बार इिर-उिर भागता है। फिर
भी मन को सजग बनाए रखने के
फलए उसे बार-बार वापस लाने की
कोफशश करे।् इसको हर फदन दस से
पंद््ह फमनट अवशय् करे।् यह तनाव,
बेचैनी, भय और परेशानी को कम
करता है। यही सब मनोभाव फदल को
कमजोर करते है।् 

इनके अलावा आप सूयश्

नमसक्ार का अभय्ास भी कर सकते
है।् इस बात का धय्ान रखे ्फक फकसी
भी आसन का अभय्ास शुर ्करने से
पहले योलय्-अनुभवी योग प््फशक््क
से इसे अवशय् सीख ले।्  *प््स््ुजत: संधय्ा रानी

योगोपचाि
आचायंज  कौशल  बकशोि

योग गुरं

हंदय को संवसंथ रखने में हमारे खान-पान और जीवनशैली
की बडंी भूनमका होती है। इसके साथ ही अगर आप ननयनमत
रंप से कुछ योगासनों का अभंयास करते हैं तो हंदय संबंधी

अनेक परेशाननयों से बचे रहेंगे। ऐसे ही कारगर कुछ
योगासनों के बारे में बता रहे हैं आपको।
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जकल की अफनयफमत जीवनशैली
मे ् अनेक काररो ् से हद्य संबंफित

समसय्ाएं तेजी से बढ ्रही है।् भारत ही नही्
बकल्क फवश्् भर मे ्इस प््कार के मामले तेजी
से बढ ् रहे है।् फवश्् सव्ासथ्य् संगठन की
फरपोटश् के अनुसार हद्य संबंिी रोग
(सीवीडी) 3.9 फमफलयन वाफष्शक मौतो ् के
फलए फजमम्ेदार है,् जो सभी मौतो ्का 30% है।
ऐसे मे ्आपको ना फसि्क अपने जीवन शैली मे्
सुिार करना होगा, अपने खान-पान मे ्सुिार
करना होगा, वय्ायाम को अपने जीवन मे्
महतव् देना होगा, बकल्क आपको समय-
समय पर डॉकट्र के पास जाकर जांच भी
करानी होगी। हद्य की जांच के फलए सबसे
प््मुख टेसट् फलफपड प््ोिाइल टेसट् होता है।
फलफपड प््ोिाइल टेसट् आपके फदल के सव्सि्
का आईना होता है। 
जलजपड प््ोफाइल टेसट् कय्ा है: िम्शफशला
नारायरा हॉकस्पटल, फदलल्ी मे ् डायरेकट्र-
काफड्ियोलॉजी, डॉ. समीर कुबब्ा बताते है,्
‘फलफपड प््ोिाइल एक बल्ड टेसट् है, फजसके
द््ारा शरीर मे ्चार मुखय् प््कार के फलफपडस्
का मापन फकया जाता है-
टोटल कोलेसट्््ॉल: यह आपके खून मे्
मौजूद कुल कोलेसट्््ॉल का स््र बताता है।
एक सव्सि् वय्कक्त मे ् इसका स््र 200
एमजी/डीएल से कम होना चाफहए।
लो डेज्सटी लाइपोप््ोटीन कोलेसट्््ॉल: इसे

‘बैड’ कोलेसट्््ॉल भी कहा जाता है। यफद
इसका स््र 100 एमजी/डीएल से अफिक है
तो ये फदल की बीमाफरयो ्और हाट्श अटैक के
खतरे को बढा् सकता है। 
हाई-डेज्सटी लाइपोप््ोटीन कोलेसट्््ॉल:
इसे ‘गुड’ कोलेसट्््ॉल कहा जाता है। यह बैड
कोलेसट्््ॉल को हटाने मे ्मदद करता है। पुरष्ो्
मे ् इसकी सव्सि् माि््ा 40 एमजी/डीएल से
अफिक और मफहलाओ ् मे ् इसकी माि््ा 50
एमजी/डीएल से अफिक होनी चाफहए।
ट््ाइगग्लसराइडस्: यह एक प््कार की वसा
होती है, जो अफतफरकत् कैलोरी को शरीर मे्
िैट के रप् मे ् सट्ोर करती है। इसका उच््

स््र फदल की बीमाफरयो ् का खतरा बढा्
सकता है। सामानय् रप् से इसका स््र 150
एमजी/डीएल से कम होना चाफहए।’
जलजपड प््ोफाइल और हाट्ट हेलथ्: श््ी
बालाजी एकश्न मेफडकल इंसट्ीट््ूट, फदलल्ी
के डायरेकट्र-इंटरवेश्नल, कक्लफनकल एंड
फ््कफटकल काफड्ियोलॉजी एंड
इलेकट्््ोफिफजयोलॉजी, डॉ. अमर जसंघल के
अनुसार, ‘फलफपड प््ोिाइल टेसट् के माधय्म
से फदल के सव्ासथ्य् के बारे मे ् जानकारी
फमलती है। यफद आपके फलफपड प््ोिाइल मे्
लो-डेफ्सटी लाइपोप््ोटीन यानी बैड
कोलेसट्््ॉल का स््र अफिक है, तो ये आपकी
िमफनयो ् की दीवारो ् या रकत् वाफहकाओ ् मे्
वसा के जमने का कारर बन सकता है,
फजससे बल्ड सक्कुलेशन मे ् रक्ावट पैदा हो
सकती है। इसे एिेरोसक्ल्ेरोफसस कहा जाता
है, जो हाट्श अटैक और फदल की बीमाफरयो ्का
मुखय् कारर होता है। वही,् अगर हाई-डेफ्सटी
लाइपोप््ोटीन यानी गुड कोलेसट्््ॉल का स््र
शरीर मे ्पया्शपत् है, तो यह बैड कोलेसट्््ॉल के

स््र को कम करता है और फवफभनन् प््कार की
फदल की बीमाफरयो ्से सुरक््ा प््दान करता है।’ 
कय्ा होता है इंजडकेट: नारायरा हॉकस्पटल,
गुरग्््ाम मे ्सीफनयर डायरेकट्र और प््ोग््ाम हेड
काफड्ियक साइंसेज, डॉ. हेमंत मदान बताते
है,् ‘अफिक एलडीएल और ट््ाइकल्लसराइडस्
का स््र फदल के दौरे, सट्््ोक और अनय् फदल
की बीमाफरयो ् का खतरा बढा् सकता है।
इसके अलावा, कम एचडीएल स््र भी हद्य
रोगो ्के जोफखम को बढा् सकता है। फलफपड
प््ोिाइल टेसट् फदल के सव्ासथ्य् का एक
महतव्पूर्श पैमाना है। यह टेसट् ना केवल
बताता है फक आपका फदल फकतना सव्सि् है,
बकल्क यह भी इंफडकेट करता है फक आपको
अपने आहार और जीवनशैली मे ् कय्ा
बदलाव करने चाफहए? फदल की बेहतर सेहत
के फलए आप िाइबर, ओमेगा-3 िैटी एफसड
युकत् खाद्् पदाि्श, नटस्, बीज, जैतून का
तेल, एवोकाडो और पोषक ततव्ो ् से भरपूर
आहार का सेवन करे।् समय-समय पर
आवशय्क मेफडकल चेकअप कराते रहे।्’*

हारंट निजीज से बचाव के नलए जरंरी है नक आप रेगंयुलर बेनसस पर हारंट संबंधी
रेसंर करवाते रहें। इन रेसंटंस में पंंमुख है- नलनपि पंंोफाइल रेसंर। यह रेसंर

टंया होता है, इससे टंया इंनिकेर होता है? इस बारे में आप भी जाननए।
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सियसित किे् योगाभ्याि
ह्दय िहेगा हिेशा स्वस्थ 

सलसिि प््ोफाइल िेस्ि बताए
कैिी है आिकी हाि्ट हेल्थ

फपज के फडफजटलाइजेशन के दौर मे्
गौर करे ् तो हममे ् से कई लोगो ् की

फजंदगी ऑफिस वक्क, लैपटॉप और कंपय्ूटर
डेसक् तक ही सीफमत होकर रह गई है।
आजकल के ऑफिस कलच्र मे ् वय्कक्त
सेडेट्री लाइिसट्ाइल यानी एक ही सि्ान
और पोफजशन मे ्बने रहने, डेसक् जॉब करने
या घंटो ्एक ही जगह बैठकर काम करने के
फलए मजबूर हो गया है। इसकी वजह से हाट्श
अटैक ही नही,् कई लाइिसट्ाइल संबंिी
बीमाफरयो ्की फगरफत् मे ्आता जा रहा है। 
सम्ोजकंग जैसा खतरनाक: फवशेषज््ो ् का
मानना है फक ऑफिस मे ्डेसक् जॉब करना या
कुस््ी-टेबल पर देर तक एक जगह बैठे रहना
फसगरेट पीने से भी जय्ादा खतरनाक है।
जय्ादा देर तक बैठने से शरीर की नसे्
संकुफचत होने लगती है,् फजससे शरीर मे्
ऑकस्ीजन और बल्ड सकक्ुलेशन मे ् भी
रक्ावट होने से हाट्श अटैक या ब््ेन सट्््ोक का
खतरा रहता है। इसकी वजह से वय्कक्त कई
बीमाफरयो ् की चपेट मे ् आ जाता है और हर

साल लाखो ्लोगो ्की मौत भी हो जाती है।
हेलि् एकस्पटश् मानते है ्फक एक ही सि्ान पर
6-7 घंटे बैठकर काम करने से हाट्श अटैक
का खतरा तकरीबन 20 प््फतशत बढत्ा है।
वही ्इससे जय्ादा देर तक बैठकर काम करने
पर हाट्श िेफलयर का फरसक् 50 प््फतशत तक
बढ ्जाता है।
इस तरह बढत्ा है जरसक्: शारीफरक

गफतफवफि की कमी और बल्ड सक्कुलेशन की
कमी के कारर हाई बल्ड प््ेशर की समसय्ा हो
जाती है। यह हाट्श अटैक होने का मुखय् कारर
है। लंबे समय तक बैठे रहने से कैलोरीज कम
बन्श होती है,् फजससे वजन बढ ् सकता है।
अफिक वजन बढन्े से फदल पर अफिक प््ेशर
पडत्ा है। हाट्श आट्शरीज फसकुड ् जाती है,्
उनमे ् कैकल्शयम का जमाव बढ जाता है,

फजससे  नसो ्मे ्बल्ड का प््वाह रक् जाता है
और काफड्ियोवेसक्ुलर फडजीज या हाट्श अटैक
का खतरा रहता है।  
कैसे कर�े्बचाव: लंबे समय तक बैठे रहने
से होने वाली समसय्ाओ ्से फनजात पाने के
फलए एकक्टव लाइिसट्ाइल अपनाना जरर्ी
है। लेफकन छोटे-छोटे बदलाव लाकर
आसानी से फिट रहा जा सकता है-  
4काम करते हुए बीच-बीच मे ् ब््ेक लेते

रहे।् अपने मोबाइल या घडी मे ् हर 30
फमनट के बाद उठने का फरमाइंडर सेट कर
ले ्ताफक आपको उठना याद रहे।

4हलक्ी-िुलक्ी एकसरसाइज करे ् या
इिर-उिर टहले।् खडे होकर चेयर
सक्व्ैटस्, हीलस् अपफलकफ्टंग,  नेक
सट्््ेफचंग, शोलड्र सट्््ेफचंग, टोस््ो फिंगर
सट्््ेफचंग जैसी एकस्रसाइज करे।्

4अगर उठना संभव ना हो, तो डेसक् योगा
या कुस््ी पर बैठे-बैठे नेक सट््े्फचंग,
शोलड्र सट्््ेफचंग, टोस््ो फिंगर सट्््ेफचंग
जैसी एकस्रसाइज भी कर सकते है।् 

4िोन पर फकसी से बात करते वकत् खड्े
होकर या टहलते हुए बात कर सकते है।्

4लंच टाइम या टी-कॉिी ब््ेक मे ् बैठे 
रहने के बदले चलते-चलते ब्े्क 
एंजव्ॉय करे।् * प््स््ुजत: रजनी अरोडा्

हारंट निजीज के नलए अनहेलंदी िाइर हैनबर और लाइफसंराइल नजमंमेदार होती हैं।
लेनकन जो लोग लॉनंग नसनरंग जॉब करते हैं उनमें इसका नरसंक जंयादा होता है। ऐसे

में आप भी जानें नक हारंट निजीज के नरसंक को कैसे कम कर सकते हैं?

आ लॉन्ग सिसिंग जॉब िे बढ्े
हाि्ट सिजीज का सिस्क

अवेयििेस
डॉ. एस. सी. मिचंदा
सीबियि काबंडियोलॉबरसंि

सि गंगा िाम असंपताल, बदलंली

मेबडकल सरेशि 

फशंगटन कस्ित द अमेफरकन कॉलेज ऑि
काफड्शयोलॉजी के अनुसार हाइपरटेश्न या
हाई बल्ड प््ेशर और कोरोनरी आट्शरी
फडजीज (सीएडी) अनहेलद्ी और

तनावपूर्श जीवनशैली का नतीजा है। इसफलए हाइपरटेश्न
और सीएडी को फनयंफ््ित करने के फलए हेलद्ी लाइिसट्ाइल
और डॉकट्र के परामश्श पर अमल कीफजए, तनाव के प््बंिन
का हुनर सीफखए, तभी आपका हाट्श हेलद्ी रहेगा।
कंया है हाइपििेंशि
वलड््श हाट्श िेडरेशन के अनुसार िमफनयो ्(आफट्शरीज) की
आंतफरक दीवार पर जब रकत् संचार का प््ेशर 140/90 के
पार पहुंच जाता है तो यह कस्िफत हाइपरटेश्न कहलाती है।
सामानय् रकत् चाप 120/80 होता है। यानी फससट्ोफलक या
आसान भाषा मे ्ऊपर का बल्ड प््ेशर 120 फममी. एचजी.
और डायसट्ोफलक या नीचे का बल्ड प््ेशर 80 फममी. एचजी.
या इससे िोड्े कम को शुमार फकया जाता है। हाइपर टेश्न
के कई सट्ेज होते है।्
सट्ेज 1 हाई बीपी: फससट्ोफलक बीपी 130 से 139 फममी
एचजी के बीच होता है और डायसट्ोफलक 80 और 89 फममी
एचजी के मधय् होता है।
सट्ेज 2 हाई बीपी: फससट्ोफलक बीपी 140 फममी एचजी या
अफिक होता है और डायसट्ोफलक बीपी 90 फममी एचजी या
अफिक दज्श फकया जाता है।
इमरज�ेस्ी सट्ेज: 180/120 फममी एचजी से अफिक रकत्
चाप को मेफडकल इमरजेस्ी माना जाता है। ऐसे मरीजो ्या

उनके पफरजनो ्को आपातकालीन फचफकतस्ा सहायता लेनी
चाफहए। ऐसी कस्िफत मे ्मरीज को हाट्श अटैक और  सट्््ोक
पडन्े  का खतरा बढ ्जाता है।
हाई िीपी के लकंंण
फदल की िडक्न का अचानक
बढ ्जाना, बेचैनी महसूस होना,
सांस तेजी से चलना और सांस
लेने मे ् तकलीि, सीने मे्
जकडन् या तकलीि, फसर मे्
भारीपन या फिर फसरदद्श, चक््र
आना, श््म फकए बगैर पसीना
आना, जी फमचलाना आफद। हाइपरटेश्न के कारर

हाइपरटेश्न का मुखय् कारर अनहेलद्ी डाइट और टेश्न

है। अनहेलद्ी डाइट के अंतग्शत जंक िूडस् और बाजार मे्
उपलबि् अतय्फिक फचकनाई युकत् खाद्् पदाि्श शाफमल है।्
फनयफमत रप् से वय्ायाम ना करना, मोटापा और 7 से 8 घंटे
की नीद् ना लेने से उच्् रकत्चाप बढन्े का जोफखम 
रहता है। 
हाइपििेंशि मेबडकेशि 
हाइपरटेश्न को फनयंफ््ित करने के फलए जो दवाएं दी जाती
है,् उनह्े ् एंटीहाइपरटेफ्सवस् ड््लस् कहा जाता है। डॉकट्र
मरीजो ् की समसय्ा, उनकी उम््, अनय् शारीफरक कस्िफतयो्
और जांचो ् जैसे फलफपड प््ोिाइल आफद के मद्े्नजर
हाइपरटेश्न को फनयंफ््ित करने वाली दवाएं फ््पसक््ाइब
करते है।् 
कंया है कोिोििी आिंजिी बडरीर

सीएडी (कोरोनरी आट्शरी फडजीज) ऐसी
मेफडकल कस्िफत है, फजसमे ् हद्य की
िमफनयो ् की आंतफरक दीवार मे ् वसा,
कोलेसट्््ॉल के रप् मे ्संफचत हो जाती
है। इस कस्िफत मे ् कोरोनरी आटश्री,
संकरी या अवरद््् हो जाती है।
नतीजतन, हद्य को रकत् की आपूफत्श
पया्शपत् माि््ा मे ् नही ् हो पाती और इस
कस्िफत मे ्हाट्श अटैक होने का खतरा बढ्

जाता है। सीएडी की रोकिाम के फलए उच्् रकत्चाप को
फनयंफ््ित करना आवशय्क है। 

सीएडी की डायगंिोबसस
मरीज और उसके रोग की कस्िफत के अनुसार हद्य रोग
फवशेषज्् कई टेसट् करवाते है।् इनमे ्प््मुख है-्ईसीजी, चेसट्
एकस् रे, इकोकाफड्शयोग््ािी, टी एम टी, बल्ड टेसट् जैसे
काफड्शयक बायो माक्कस्श और एंफजयोग््ािी आफद।

सीएडी के लकंंण
सीने मे ्दद्श होना, भारीपन
या दबाव महसूस होना,
फदल की िडक्न तेज
होना, सहज रप् से सांस
लेने मे ् तकलीि और
िकान महसूस होना।
कोरोनरी आट्शरी फडजीज
के कारर कुछ लोगो ्को
फदल का दौरा पड ् सकता है। हाट्शअटैक, एक मेफडकल
इमरजेस्ी है। हाट्श अटैक के इन लक््रो ्के महसूस होने पर
संबंफित वय्कक्त या उसके पफरजनो ् को शीघ्् डॉकट्र से
कंसलट् करना चाफहए। हाट्श अटैक के लक््रो ्मे ्शाफमल है-्
बेचैनी महसूस करना, सीने मे ्ददश्, जो बाहो,् कंिो ्से लेकर
कभी-कभी जबड्े मे ्भी हो सकता है। सीने मे ्जकडन् या
दबाव महसूस करना, सांस लेने मे ्फदक््त, जी फमचलाना,
पसीना आना, चक््र आना आफद।
सीएडी का टंंीिमेंि
सीएडी के इलाज के शुरआ्ती दौर मे ् डॉकट्र मरीज को
कोलेसट्््ॉल कम करने वाली दवाएं देते है ्और इसके साि
ही रकत् को पतला करने वाली दवाएं यानी बल्ड फिनस्श दी
जाती है।् इसके बाद कंडीशन के अनुसार इलाज की अनय्
प््फ््कयाएं अपनाई जाती है।् 
एंजजयोपल्ासट्ी: फदल के बाएं भाग मे ्दो कोरोनरी आट्शरीज
और दाफहने भाग मे ्एक आट्शरी होती है, फजनकी आंतफरक
दीवारो ्पर पल्ाक जमा रहता है, फजसे एक प््कार की संफचत
वसा भी कह सकते है।् इस पल्ाक के कारर ही िमफनयो ्मे्
अवरोि या बल्ॉकेज की समसय्ा उतप्नन् हो जाती है, जो
कालांतर मे ्हाट्श अटैक का कारर बन सकती है। िमफनयो्
के अवरोि को दूर करने के फलए एंफजयोपल्ासट्ी की जाती
है। वही ्कुछ फवशेष कस्िफतयो ्मे ्बाईपास सज्शरी भी की जा
सकती है। 
कब लगाते है ्सट्ेट्: आट्शरीज मे ्अवरोि फिर से उतप्नन् न
हो और इसे लंबे समय तक दूर रखने के फलए सट्ेट् लगाया
जाता है, जो िातु से फनफम्शत सूक्््म ट्ू्ब होता है। सट्ेट् िातु
की जाली जैसा फदखता है। इस सट्ेट् को इंटरवेश्नल
काफड्शयोलॉफजसट् िमफनयो ्के अंदर डालते है।् *प््स््ुजत: जववेक शुकल्ा

सीएडी-हाइपििेंशि पेशेंटंस िखें धंयाि 
रेगय्ुलर बेस पर बीपी चेक कराएं: असहज महसूस करने पर बल्ड प््ेशर
चेक करे।् अगर बल्ड प््ेशर सामानय् नही ्है तो डॉकट्र से परामश्श ले।् अपने
बीपी को 120/80 या फिर अफिकतम 140/90  तक सीफमत रखने का प््यास
करे।् डॉकट्र द््ारा सुझाई गई दवाओ ्के फनयफमत सेवन से यह संभव है। 

धूम््पान-शराब से दूरी: जो लोग
िूम््पान कर रहे है,् उनह्े ् अपनी
इचछ्ाशकक्त से इसे शीघ्् छोड ् देना
चाफहए। िूम््पान छोडन्े से फससट्ोफलक
और डायसट्ोफलक बल्ड प्े्शर को
फनयंफ््ित करने मे ्मदद फमलती है। इसी
तरह फकसी भी रप् मे ् अलक्ोहल से

परहेज करना हाइपरटेश्न को फनयंफ््ित रखने और फदल की सेहत के फलए
िायदेमंद है।

जंक फूडस् से परहेज: जंक िूडस् मे्
वसा या फचकनाई अफिक माि््ा मे ्पाई
जाती है। इनमे ्नमक भी प््चुर माि््ा मे्
होता है। चूंफक ये वस्ु्एं रकत् मे्
कोलेसट्््ॉल और ट््ाइकल्लसराइड के स््र
को बढा्ती है,् जो हाट्श फडजीज और
उच्् रकत् चाप की समसय्ा को बढा्ने मे्
सहायक है।् इसफलए जहां तक संभव हो ऐसे िूडस् से परहेज करे।् 
तनाव का प््बंधन कर�े:् इंफडयन हाट्श िेडरेशन और वलड््श हाटश् िेडरेशन के
अनुसार जय्ादातर समय तनावग््स्् रहना हाइपरटेश्न को बुलावा देना है।
तनाव की कस्िफत मे ्शरीर मे ्ऐसे नय्ूरोकेफमकलस् और हाम््ोन स््ाफवत होते है,् जो
हाइपरटेश्न को बढा्वा देते है ् और फदल की सेहत के फलए नुकसानदेह है।्
इसफलए तनाव का प््बंिन करने के फलए आपको अपनी सोच सकारातम्क या
आशावादी रखनी होगी। अपनी फदनचया्श मे ्मेफडटेशन शाफमल करे।्
नमक का कम से कम सेवन: नमक मे ्मौजूद सोफडयम,  हाइपरटेश्न की

समसय्ा को बढा्ता है। इसफलए अफिक नमक के सेवन से बचना चाफहए। खाद््
पदाि््ो ्पर अलग से नमक न फछडक्े।् एक वय्कक्त को फवफभनन् वय्ंजनो ्के जफरए
फदन भर म�े्लगभग 4 से 5 ग््ाम माि््ा भर नमक का सेवन करना चाफहए।
कंट््ोल बॉडी वेट: जो लोग
हाइपरटेश्न और सीएडी की समसय्ा के
साि मोटापे से भी ग््स्् है,् उनकी सेहत
कभी भी खतरे मे ् पड ् सकती है।
खासतौर पर पेट पर संफचत अफतफरकत्
वसा हाइपरटेश्न और सीएडी की
समसय्ाएं बढा् सकती है।  
कर�े्एकस्रसाइज: यफद आप प््फतफदन 30 फमनट तक वय्ायाम करते है ्तो इससे
जहां वजन को फनयंफ््ित करने मे ्मदद फमलेगी वही ्कोलेसट्््ॉल की समसय्ा से
बचाव संभव है। प््तय्ेक वय्कक्त की उम्् और शारीफरक क््मता अलग-अलग
होती है। कौन-सा वय्ायाम फकतनी देर करना है, इन सब बातो ् के संदभ्श मे्
फिटनेस एकस्पट्श से परामश्श ले।् *

डॉकंिि एडवाइस
डॉ. मिीष बहंदुरा

सीबियि काबंडियक सरंजि
कोबकलािेि धीरंभाई अंिािी हॉसंसपिल, मुंिई 

वा

आपका हारंट रहेगा हेलंदी

अनेक वजहों से देश-दुननया में करोडंों लोग कई तरह की हारंट निजीज से गंंसंं हैं और करोडंों अनंय लोग उसके नरसंक जोन में हैं। ऐसे में हेलंदी हारंट के
नलए बहुत जरंरी है नक उसकी पंंॉपर केयर की जाए, कोई ऐसी एकंटरनवरी ना की जाए, नजससे वो बीमार हो सकता है। साथ ही कोई भी लकंंण नजर आने

पर िॉटंरर से कंसलंर करने में देर ना करें। यहां निरेल में दे रहे हैं, हारंट केयर से जुडंी आपके नलए बहुत यूजफुल इंफॉमंंेशंस।

करें पंंॉपर केयर-ना बरतें लापरवाही

डायबिबिक पेशेंटंस को जंयादा बिसंक
वर्ल्ड लायबिटीज फेलरेशन के अनुसार ब्लल
शुगर के अबनयंब््ित रहने से कालांतर मे् सीएली
होने का जोबिम उन लोगो् की तुलना मे् दोगुना
िढ् जाता है, जो इन समस्याओ् से ग््स्् नही् है्।
इसबलए जो लोग लायबिटीज से ग््स्् है्, उन्हे्
अपने ब्लल शुगर को लॉक्टर से परामश्ड लेकर
बनयंब््ित रिना चाबहए। 
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‘700 नकसानो् की मौत से भी मन नही्
भरा, कंगना की नटप्पणी पर बोले् मोदी’

कांग््ेस नेता राहुि
गांिी ने ‘कंगना
बििाद’ पर सािा

बनशाना

हररभूरि न्यूज. नई रिल्ली। भाजपा सांसद
और एक्ट््ेस कंगना रनोट ने कृनष कानूनो् को
लेकर नदए बयान पर बुिवार को मािी मांग
ली। उन्हो्ने इसे अपना ननजी बयान बताते हुए

कहा, ‘यनद मेरे
अपने बयान से
नकसी को ननराशा
हुई है तो मै् अपने
शब्द वापस लेती
हूं।’ एक्ट््ेस का यह
बयान भाजपा के
नकनारा कर लेने के
बाद आया। बुिवार
सुबह ही भाजपा ने
कंगना के बयान से

पल्ला झाड् नलया िा। भाजपा प््वक्ता गौरव
भानटया ने वीनडयो जारी कर कहा िा नक
कंगना को 3 कृनष कानूनो् पर बोलने का हक
नही् है। गौरतलब है, कंगना ने 23 नसतंबर को
नहमाचल मे् एक काय्सि््म के दौरान कहा िा,’
नकसानो् के जो लॉ है्, जो रोक नदए गए, वे
वापस लाने चानहए। नकसानो् को खुद इसकी
नडमांड करनी चानहए।’

कंगना ने माफी मांगी बोिी-्
शबद् िापस िेती हूं

बयान का समथ्डन नही ्तो पाट््ी से 
बनषक्ाबसत कय्ो ्नही ्करते : खडग्े

कांगंंेस अधंयकंं मसंललकाजंटुन खडंगे ने आरोप लगाया कक सतंंारंढं पाटंंी
की रग-रग में ककसान कवरोधी नफरिी मानकसकिा बसी हुई है। यकद
बीजेपी कंगना के बयान से सहमि नहीं है िो उनंहें पाटंंी से कनषंकाकसि
कंयों नहीं करिी? खडंगे ने कहा, ककसानों को गाडंी के नीचे कुचलवाने
वाली मोदी सरकार ने हमारे अनंनदािा के कलए कँटीले िार, डंंोन से आँसू
गैस, कीलें और बंदूकेंं... सबका इसंंेमाल ककया। उनंहोंने कहा कक ये सब
कुछ भारि के 62 करोडं ककसान कभी भूल नहीं पाएंगे।

एजे्सी:नई िदल्ली

भाजपा सांसद कंगना रनौत ने तीन कृनष कानूनो्
को वापस लेने की बात कही
िी, नजसे लेकर नववाद तेज
हो गया है। कंगना रनौत ने इस
मामले मे् मािी मांग ली िी
और कहा िा नक मुझे अपने
इस बयान पर खेद रहेगा। इस
बीच कांग््ेस नेता राहुल गांिी
ने भी उन्हे् घेरा है। यही नही्
उन्हो्ने पीएम नरे्द्् मोदी पर
सीिा हमला बोलते हुए
जवाब मांगा है। उन्हो्ने
बुिवार को कहा नक 700 नकसानो् की जान
जाने के बाद भी भाजपा का मन नही् भरा है।
राहुल ने कहा नक इस मामले मे् पीएम नरे्द्् मोदी

को स्पि््ीकरण देना चानहए।  ‘सरकार की नीनत
कौन तय कर रहा है? एक भाजपा सांसद या
प््िानमंत््ी मोदी? 700 से ज््यादा नकसानो्,

खास कर हनरयाणा और पंजाब
के नकसानो् की शहादत ले कर
भी भाजपा वालो् का मन नही्
भरा। इंनडया अलायंस हमारे
अन्नदाताओ् के नवर्द्् भाजपा
का कोई भी षड््ंत्् कामयाब
नही् होने देगा। अगर नकसानो्
को नुकसान पहुंचाने के नलए
कोई भी कदम उठाया जाएगा
तो मोदी जी को निर से मािी
मांगनी पड्ेगी।’ गांिी ने एक

वीनडयो मे् कहा, ‘प््िानमंत््ी मोदी ने शहीद
नकसानो् के नलए संसद मे् दो नमनट का मौन भी
नही् रखने नदया िा। 

महािक्््मी के 50 टुकड्े करने
िािे आरोपी ने बकया सुसाइर

ओरडशा िे् पेड् से लटकता रिला शव

मॉि मे ्काम करती थी
बिा दें कक 29 वरंंीय महालकंंंमी बेंगलुरं में संपीगे रोड पर मंतंंी मॉल में काम
करिी थी। मकहला के शरीर के टुकडंे कर उसे वंयाकलकवल कंंेतंं के
कवनायकनगर में एक ककराए के घर में कंंिज में रखा गया था। घर से दुगंंंध
आने पर संथानीय कनवाकसयों ने अकधकाकरयों को सूकचि ककया था। घटना की
सूचना कमलिे ही िीन कदन पहले पुकलस ने मौके पर पहुंचकर शव को बरामद
ककया था। इस बीच, मृि मकहला के अलग रह रहे पकि ने उसके एक पकरकचि
वंयसंकि पर वारदाि में शाकमल होने का संदेह जिाया था। पुकलस मामले में ककसी
अशरफ नाम के शखंस को भी आरोपी मानकर जांच कर रही है।

एजे्सी:नई िदल्ली

कन्ासटक की राजिानी बे्गलुर् के
महालक्््मी हत्याकांड की गुत्िी और
उलझ गई है। इस मामले के
आरोपी मुस्कतरंजन प््ताप
रॉय ने आत्महत्या कर ली
है। ओनडशा मे् उसकी
लाश पेड् से लटकती हुई
नमली है। से्ट््ल-बे्गलुर् के
डीसीपी शेखर एच
टेककन्नावर ने इसकी जानकारी दी
है। आरोप है नक मुस्कतरंजन ने
बे्गलुर् मे् मल्लेश््रम इलाके की
एक इमारत मे् महालक्््मी की हत्या
कर शव के 50 से अनिक टुकड्े कर
नदये िे, जो एक न््िज से बरामद हुए
िे। महालक्््मी की मां और बहन के

शननवार को उनके घर पहुंचने पर
इस घटना की जानकारी नमली िी।
बे्गलुर् पुनलस को सूचना नमली िी
नक महालक्््मी की नृशंस हत्या करने

वाला मुस्कतरंजन अलग-
अलग लोकेशन बदलते
हुए ओनडशा पहुंच गया है।
इस सूचना पर बे्गलुर्
पुनलस की टीम आरोपी की
िरपकड् करने ओनडशा
गई िी, लेनकन पुनलस को

िांसी के िंदे से लटका उसका शव
नमला। मौके पर से उसका एक
सुसाइड नोट भी बरामद हुआ है,
नजसमे् उसने महालक्््मी का कत्ल
नकए जाने की बात भी कबूल की है।
पुनलस ने आरोपी को पकड्ने के
नलए चार टीम ओनडशा भेजी िी। 

सीबीआई का पुबिस पर
सनसनीखेज आरोप- थाने

मे ्बदिे गए बरकॉर्ड!

कोलकाता कांड

सकुो की बनगरानी मे ्जािं
जाचं एजेसंी का कहना ह ैकक इस मामल ेकी जाचं पंगंकि पर ह।ै  20 कसिबंर के
आदशे क ेिहि सीएफएसएल, कोलकािा क ेकनदशेक को पॉलीगंंाफ और नाकंंो
टसेटं क ेबार ेमे ंजानकारी दने ेक ेकलए 23 कसिबंर को एक एकसंपटंट भजेन ेका
कनदंंशे कदया गया था।  लकेकन उनकी अनपुससंथकि क ेकारण ऐसा नही ंहो सका
इसकलए इस मामल ेकी सनुवाई 25 कसिबंर को कसयालदह की अदालि मे ंकी
गई ह।ै  इस कसे की जाचं सपुंंीम कोटंट की कनगरानी मे ंहो रही ह।ै    इसस ेपहले
भी सीबीआई न ेकोलकािा पकुलस की लापरवाही को लकेर एक बडंा खलुासा
ककया था।  जाचं एजेसंी न ेकहा था कक मखुयं आरोपी सजंय रॉय की कगरफिंारी के
दो कदन बाद उसक ेकपडं ेऔर सामान बरामद ककए गए थ।े

एजे्सी:कोलकाता

कोलकाता के आरजी कर मेनडकल
कॉलेज और अस्पताल मे् हुए
डॉक्टर रेप-मड्सर केस की
जांच कर रही सीबीआई ने
कोट्स मे् बड्ा खुलासा
नकया है।  जांच एजे्सी का
आरोप है नक इस मामले से
संबंनित कई नरकॉड्स
पुनलस स्टेशन मे् बनाए और बदले
गए िे. यह खुलासा ताला िाना
प््भारी अनभजीत मंडल और पूव्स
न््पंनसपल संदीप घोष से पूछताछ के
दौरान हुआ है।  इसी आिार पर
सीबीआई ने कहा नक उन दोनो् से

आगे भी पूछताछ नकए जाने की
जर्रत है।  इसके बाद कोट्स ने दोनो्
आरोनपयो् को 30 नसतंबर तक के
नलए न्यानयक नहरासत मे् भेज नदया

है।  सीबीआई ने कोट्स मे्
कहा नक ताला पुनलस
स्टेशन के सीसीटीवी
िुटेज के डीवीआर और
हाड्स नडस्क को डेटा
ननकालने के नलए

कोलकाता सीएिएसएल भेजा
गया है।  उक्त डेटा और नरपोट्स के
आिार पर आरोनपयो् से नहरासत मे्
आगे की पूछताछ की आवश्यकता
है, जो नक एक या दो नदन मे् नमलने
की उम्मीद है। 

आज से केनय्ा के
दो बदिसीय दौरे पर
रहेग्े रक््ा सबिि

हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

रि््ा सनचव नगनरिर
अरमाने गुर्वार से केन्या के
दो नदवसीय दौरे पर रहे्गे।
इसके जनरए भारत और
केन्या के रि््ा संबंिो् को
और अनिक मजबूती
नमलेगी। रि््ा मंत््ालय ने
बताया नक 26 से 27
नसतंबर तक की इस यात््ा
मे् भारत के रि््ा सनचव
केन्या के प््िान रि््ा सनचव
के साि नवचार-नवमश्स
करे्गे। रि््ा मंत््ालय ने
बताया नक अरमाने की
केन्या यात््ा मे् वहां सैन्य
कन्मसयो् के स्वास्थ्य सेवा के
बुननयादी ढांचे को मजबूत
करने के उद््ेश्य से एक नए
सीटी स्कैन कॉम्प्लेक्स का
नशलान्यास नकया जाएगा।
यह पहल केन्या की रि््ा
तत्परता और नचनकत्सा
सेवाओ् को आगे बढ्ाने मे्
भारत की सहायता की
प््नतबद््ता को रेखांनकत
करती है।
ईरान बिसफ्ोट, मृतक
संखय्ा हुई 50 
तेहरान।  ईरान के पूव््ी
भाग मे् कोयला खदान मे्
हुए नवस्िोट मे् घायल एक
और श््नमक की अस्पताल
मे् मौत के बाद बुिवार को
इस घटना मे् जान गंवाने
वाले श््नमको् की संख्या
बढ् कर 50 हो गई। ईरान
के सरकारी टेलीनवजन ने
अपनी एक नरपोट्स मे् यह
जानकारी दी। शननवार को
राजिानी तेहरान से लगभग
540 नकलोमीटर दन््िण-
पूव्स स्सित तबास स्सित
कोयला खदान मे् मीिेन
गैस नरसाव के कारण
नवस्िोट हुआ िा।
हालांनक, यह अभी स्पि््
नही् हो सका है नक ननजी
स्वानमत्व वाली तबास
परवदेह 5 खदान मे् क्या
सुरि््ा प््न््ियाएं अपनाई
गई िी्। 

‘संतोष’ ऑसक्र 
मे ्ब््िटेन की
आबिकाबरक प््बिब््ि
लंदन।  लंदन ननवासी
भारतीय मूल की निल्मकार
संध्या सूरी की निल्म
‘संतोष’ को ऑस्कर
पुरस्कार की अंतरराष््््ीय
िीचर निल्म श््ेणी मे् न््िटेन
की आनिकानरक प््नवन््ि के
तौर पर शानमल नकया गया
है। न््िनटश एकेडमी ऑि
निल्म एंड टेलीनवजन
आर्स्स (बाफ्टा) ने बुिवार
को एक बयान जारी कर
कहा, ‘‘बाफ्टा को यह पुन््ि
करते हुए खुशी हो रही है
नक संध्या सूरी की निल्म
‘संतोष’ को अगले साल
होने वाले ऑस्कर पुरस्कार
की अंतरराष््््ीय िीचर
निल्म श््ेणी के नलए न््िटेन
की आनिकानरक प््नवन््ि के
तौर पर चुना गया है।’’
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E-Procurement Tender Notice
E-mail: tenders-pwd.cg@gov.in

NIT No. 099/TC/EinC/ PWD/2024-25             Dated- 18.09.2024
The Engineer-in-Chief, Public Works Department on behalf of

Governor of Chhattisgarh invites percentage rate bids on electronic
tendering system under RCPLWE RRP-III in the district of
Narayanpur, Bijapur & Kanker for construction of 04 Bridges with
estimated cost amounting Rs 2021.88 Lacs including their maintenance
for five years from the contractors registered with unified
registration system (e-registration) in Chhattisgarh. Non registered
bidders may submit bid; however the successful bidder must get
registered in appropriate class under “Unified Registration System (e-
Registration) of Chhattisgarh before signing the agreement.

The bid document shall be available to bidders online free of cost
and should be submitted online e-procurement system of government
of Chhattisgarh in https://eproc.cgstate.gov.in. Bids form will be
available on the website from 20.09.2024 and may be submitted up to
17:00 Hrs. on 03.10.2024

For participating in bidding process, bidders are required to
register in the above web-site with nominal fee of Rs 500/- to be paid
onine to service provider. For submission of the bids, the bidder is
required to have a valid Digital Signature Certificate (DSC) from
authorized certifying authorities.

The bidders are required to submit (a) original bid security in
approved form and (b) original affidavit duly verified and notarized
as per clause 4.4 B (a) (ii) and 4.4 B (c) to Chief Engineer, Tender Cell,
First Floor, Nirman Bhawan, PWD, North Block, Sector-19, Naya
Raipur (C.G.) 492-002 as per provisions of bid document through
Speed/ Registered post, failing which the bids shall be declared non-
responsive.

Detailed schedule of important dates may be seen on notice board of
offices and also available on website ofPublic Works
Departmenthttp://pwd.cg.nic.in

Public Works Department 
Sector-19, North Block, Naya Raipur (C.G.) 

Chief Engineer
(Central Tender Cell)

Office of Engineer-In-Chief
P.W.D. Nava Raipur Atal Nagar (C.G.)G-242502763/4

ई-प््ोक्यूरमे्ट भनभवदा सूिना
https://eproc.cgstate.gov.in

डनमन्डलडखत काय्ज हेतु डनडवदा आमंड््तत की जाती है :-
डनडवदा िाऊनलोि करने की अंडतम डतडथ :- 03/10 /2024

कायुायलय अिीकुुण अधभयंता,
लोक धनमुायण धवभाग, बसुुर मणुडल, जगिलपुर

अरीक््ण अभियंरा 
लोक भनम्ााण भविाग

बस््र मंडल जगदलपुर G-242502774/2

स.
क््.

भन.आ.सू.क््
./भन.आ.सू.

भदनांक

भसस्टम
भनभवदा
क््मांक

भनभवदा का
क््म

काय्ा का नाम काय्ा की
अनुमाभर

लागर
(र्पये

लाख मे्)
01 02 03 04 05
1 30/2024-25

डदनांक
23/09/2024

158914
(तृतीय

आमंत््ण)

बी. टी. एवं िबल्य्ू. एम. एम. पेच् का काय्ज - (1) बीजापुर
- आवापलल्ी माग्ज लमब्ाई 70.00 डक.मी. (1/2 से 1/10,
2/2, 5/4 से 5/10, 6/2 से 35/4, 43/6 से 44/4) =
37.00 डक.मी. (2) भोपालपटन्म मट््ीमरका मागज्
लमब्ाई 21.40 डक.मी. ( 1, 2, 3, 4) = 4.00 डक.मी.
कुल |लमब्ाई = 37.95 डक.मी. लाक- उसूर /
भोपालपटन्म, डजला बीजापुर काय्ज की डनडवदा |

56.00 

2 31/2024-25
डदनांक

23/09/2024

158915
(तृतीय

आमंत््ण) 

बी. टी. एवं िबल्य्ू. एम. एम. पेच् का काय्ज – (1) नेमेड्
से कुटर ्माग्ज लमब्ाई 17.80 (2) नैमेि से पेद््ाकोड्ेपाल
माग्ज लमब्ाई 6.00 डक.मी. (3) पेदोकोड्ेपाल से तुमनार
माग्ज लमब्ाई 5.90 डक.मी. (4) मुसालूर पहुँच माग्ज ( 5 )
मांझीपारा से आई.टी.आई. पहुँच माग्ज लमब्ाई 1.05
डक.मी. (6) जैतालूर से ईटपाल माग्ज लमब्ाई 1.00
डक.मी. (7) उपजेल भवन पहुँच माग्ज लमब्ाई 2.70
डक.मी. (8) लो.डन.डव. कॉलोनी पहुँच माग्ज लमब्ाई 0.50
डक.मी. = कुल लमब्ाई = 37.95 डक.मी. बल्ॉक बीजापुर,
डजला- बीजापुर काय्ज की डनडवदा |

57.08 

डनडवदा मे ्भाग लेने की प््ड््कया एवं डनडवदा के संबंि मे ्डवस््ृत
जानकारी डवभाग के उपरोकत् वेबसाईट मे ्देखे जा सकते है।्

(Zonal Tender) सूचना पुुथम बार
क््मांक /09/ व.ले.डल./ ग््ा.यां.से. /2024-25 बालोद, डदनांक 24.09.2024 

छत््ीसगढ ्के राजय्पाल के ओर से एकीकृत पंजीयन प््णाली के अंतग्जत लोक डनमा्जण
डवभाग मे ् पंजीकृत सक््म श््ेणी के ठेकेदारो ् से डनमन् दडश्जत क््ेत््ीय डनडवदा (Zonal
Tender) हेतु जनपद पंचायत (ग््ामीण एवं शहरी क््ेत्् हेतु) बालोद / गुरर् / िौणि्ी /
गुणि्रदेही िौणि्ीलोहारा ग््ुप ( अ, ब, स, द एवं ई) डनडवदा हेतु प््मुख अडभयंता ग््ामीण यांड््तकी
सेवा डवकास आयुकत् काया्जलय रायपुर द््ारा डदनांक 01.11.2021 से एवं डवद््ुतीकरण काय्ज हेतु
प््मुख अडभयंता लोक डनमा्जण डवभाग रायपुर द््ारा डदनांक 01.06.2020 से प््चडलत तथा
डसडवल काय्ज हेतु लोक डनमा्जण डवभाग के डदनांक 01.01. 2015 एवं नलकुप खनन हेतु प््मुख
अडभयंता लोक सव्ासथ्य् यांड््तकी डवभाग रायपुर द््ारा डदनांक 01. 06.2020 से प््भावशील दर
अनुसूची की मुड््दत एवं अद््तन संशोडित दरो ्पर डनडवदा प््डतशत दर पर डदनांक 10.10.2024
को अपरानह् 5.30 बजे तक डनडवदा आमंड््तत की जाती है तथा प््ापत् डनडवदाओ ्को डदनांक
14.10.2024 को 11:30 बजे पूवा्जनह् मे ्खोली जावेगी

(1) डनडवदा राडश र.् 20.00 लाख प््तय्ेक ग््ुप
(2) अमानत राडश र.् 20000.00 प््तय्ेक ग््ुप
(3) डनडवदा प््पत्् का मूलय् :- र.् 750.00 प््तय्ेक ग््ुप

डनडवदा दस््ावेज काया्जलय द््ारा डवक््य नही ् डकया जावेगा, ऑनलाईन पोटज्ल
https://res.cg.gov.in/ अनय् पोट्जल डजसे डनडवदा डवज््कप्त मे ् दशा्जया गया है डदनांक
24.09.2024 से िाउनलोि डकया जा सकता है एवं काया्जलयीन अवडि मे ् काया्जलय मे्
उपकस्थत होकर देखी जा सकती है्

कायुायलय, कायुयपालन अधभयंता, गुुामीण यांधुुतकी सेवा संभाग बालोि 
Phone No. :-07749-222370, Email Id:- ee-res.balod@gov.in

काय्ापालन अभियंरा 
ग््ामीण यांभ््तकी सेवा संिाग बालोद

भजला-बालोद (छ.ग.)G-242502785/2

ज््ाप क््. /2600/ सा / 2024                         रायपुर भदनांक 24/09/2024
भनभवदा सूिना (प््रम आमंत््ण)

(भनभवदा डाउनलोड करने की अंभरम भरभर 07.10.2024, समय-17:30 बजे रक)
एकीकृत पंजीयन प््णाली अंतग्जत सक््म श््ेणी मे ् पंजीकृत ठेकेदारो ्से डनमन्डलडखत डनमा्जण

काय्ज हेतु ऑनलाईन (Online) डनडवदा आमंड््तत की जाती है :-

कायुायलय अिीकुुण अधभयंता,
लो.धन.धव., सेतु धनमुायण मणुडल रायपुर (छ.ग.)

आकाशवाणी के पीछे, धसरपुर भवन, रायपुर (छ.ग.) 
फोन नं. 0771-4091255, ईमेल - sebr. raipur@nic.in

अरीक््ण अभियंरा
लो.भन.भव सेरु मण्डल, रायपुर (छ.ग.)G-242502792/1

एन.आई.टी.
क््. / भसस्टम

टेन्डर नं.

काय्ा का भववरण अनुमाभनर
लागर

( र्. लाख मे्)
1 2 3

11/158830 लोक भनम्ााण भविाग सेरु भनम्ााण उपसंिाग कांकेर के
भजला नारायणपुर अंरग्ार शाभमल पुल काय््ो का
बोभरंग काय्ा ।

र्. 40.00
लाख

12/159002 लोक भनम्ााण भविाग सेरु भनम्ााण उपसंिाग कवर्ाा
अंरग्ार भजला कबीरराम के अंरग्ार वर्ा 2024-25
के बजट मे् शाभमल पुल काय््ो का सव््े एवं बोभरंग
(डबल बैरेड) का काय्ा |

र्. 40.00
लाख

उपरोकत् डनमा्जण काय््ो ्की डनडवदा की सामानय् शत््े,् िरोहर राडश, डवस््ृत डनडवदा डवज््कप्त,
डनडवदा दस््ावेज व अनय् जानकारी https://eproc.cgstate.gov.in पर देखी जा सकती है
एवं िाउनलोि की जा सकती है ।

// भबजली बंद की सूिना //
समस्् समम्ानीय उच््दाब एवं डनमन्दाब उपभोकत्ाओ ्को सूडचत डकया जाता है डक खरोरा उपसंिाग के

अंतग्जत आने वाले उच््दाब (33/11 के.वह्ी.) डवद््ुत लाईन मे ्डदपावली पूव्ज आवशय्क सुिार काय्ज एवं मरमम्त
काय्ज हेतु लाईन बंद होने नीचे ताडलका मे ्दडश्जत डदनॉक को सुबह 08.00 से दोपहर 02.00 बजे तक डवद््ुत
प््वाह बंद रहेगा, डजसके कारण डफिर से डनकलने वाले समस्् दडश्जत क््ेत््ो ्मे ्डवद््ुत आपूडत्ज अवरद््् रहेगी।
आवश्यकरानुसार समय मे् पभरवर्ान भकया जा सकरा है।

छतुुीसगढु सुटेट पॉवर धडसुटुुीबुयूशन कंपनी धलधमटेड, रायपुर

क््. भदनांक भदन फीडर का नाम प््िाभवर क््ेत्् / ग््ाम
1 26.09.2024 गुरव्ार 33 के. वह्ी. 

ताराडशव - मुरा फीिर
उच््दाब उपभोकत्ा पुनव्ज डरसोस्ज, इकोरकैकस,

बेबो, एग््ो, जे. िी. हाि्जसक्ेप।
2 27.09.2024 शुक््वार 33 के. वह्ी. 

ताराडशव - खरोरा फीिर
उच््दाब उपभोकत्ा श््ी इनि्सट्््ीज, रािाकृशण्

राईस डमल, सारडा् िेयरी, श््ी इंिसट्््ीज।
3 28.09.2024 शडनवार 33 के. वह्ी. खरोरा-मांठ फीिर कोई उपभोकत्ा प््भाडवत नही ्।
4 30.09.2024 सोमवार 33 के.वह्ी. कोसरंगी फीिर कोई उपभोकत्ा प््भाडवत नही ्।
5 01.10.2024 मंगलवार 33 के.वह्ी. भैस्ा फीिर कोई उपभोकत्ा प््भाडवत नही ्।
6 02.10.2024 बुिवार 33 के.वह्ी. बेलट्ुकरी फीिर कोई उपभोकत्ा प््भाडवत नही ्।

7 03.10.2024 गुरव्ार 33 के. वह्ी. 
एच.टी. फीिर

उच््दाब उपभोकत्ा खरोरा-भैस्ा, खरोरा-
कोसरंगी रोि, मे ् उपकस्थत समस्् उच््दाब
उपभोकत्ा सी.जी.- सोया, गीता राईस डमल, के.
एस. मोडहत, बालाजी राईस डमल, जे.जी. राईस
डमल, जगदमब्ा राईस डमल, ओम राईस टेक,
ग््ीन एग््ी, हरेकृशण्ा, डहनद्ुस््ान एग््ोटेक।

8 04.10.2024 शुक््वार 33 के.वह्ी. 
आई. टी. बी. पी. फीिर

उच््दाब उपभोकत्ा ए. एन. बी. एग््ो, इाई. टी.
बी. पी. अडमटी कॉलेज, लक्््मी, सोलर, उमा
श््ी राईस डमल, मसरप् पल्ांट, मारत्ी फेस ।
“भवद््ुर संबंभरर भशकायरंे केन्द््ीकृर कॉल सेन्टर

के फोन नं. 1912 पर दज्ा कराऐ्।”असुभवरा के भलए खेद है।

कायुयपालन यंतुुी (संचा./संिा) संभाग,
छ.सुटे.पाॅ.धड.कं.धल., रायपुरS-41559/2

“भवद््ुर िोरी एक दण्डनीय अपरार है, कृपया इससे बिे”
स्वभहर एवं राष््््भहर मे् उज्ाा बिाइये। 

क््मांक 831 अिी. / सट्े. गै. / 2024 रायपुर, डदनांक 23/09/2024
// निनिदा आमंत््ण //

सव्जसािारण को एतद ्द््ारा सडूचत डकया जाता ह ैडक अिीक््क, छत््ीसगढ ्सट्टे गरैजे
रायपरु क े अिीन (GROUP-A, GROUP B ) म े कलु 26 परुानी अनपुयोगी /
धनषपुुयुोधजत वाहन (टोयोटा इनोवा, टाटा सफारी सट्््ाम्ज, टाटा जसेट्, टाटा माजंा, इडिगो,्
मारड्त इको, डफयटे डलडनया, होणि्ा डसटी, बोलरेो आडद) प््कार की वाहन का नीलाम डकये
जान े हते ु बदं डनडवदा आमडं््तत डकया जाता ह।ै नीलाम डकय े जान े वाल े वाहनो ् का
अवलोकन काया्जलयीन अवडि मे ्छत््ीसगढ ्सट्टे गरैजे रायपरु क ेवक्कशॉप मे ्(काली मडंदर
क ेपीछ)े जल ससंािन डवभाग क ेपडरसर मे ्डकया जा सकता ह।ै

डनडवदा फाम्ज डनयम एवं शत््ो की जानकारी 300.00 नकद जमा कर छत््ीसगढ ्सट्ेट
गैरेज (वक्कशॉप) जल संसािन डवभाग पडरसर, काली मंडदर, आकाशवाणी चौक के पास
रायपुर से डनडवदा फाम्ज डदनांक 24.09.2024 से 08.10.2024 समय दोपहर 12.00 बजे
तक प््ापत् डकये जा सकते है। डनडवदा फाम्ज डदनांक 08.10.2024 दोपहर 02.00 बजे तक
जमा की जावेगी । इसके पश््ात प््ापत् डनडवदा सव्ीकार नही ् डकये जायेगे।् डनडवदा
उपकस्थत डनडवदाकता्जओ/ प््डतडनडि के समक्् सांयकाल 03.00 बजे धिनांक 08.10.2024
को खोली जावेगी। अिीक््क, छत््ीसगढ ्सट्ेट गैरेज रायपुर का डनण्जय अंडतम एवं मानय्
होगा।

कायुायलय अिीकुुक, 
छतुुीसगढु सुटेट गैरेज, रायपुर

काली माता मंधिर के पीछे, आकाशवाणी चौक, रायपुर 
फोन नं 0771-4048829

अरीक््क 
छ.ग. स्टेट गैरेजG-242502787/3

संशोधित
-:: धुुितीय सीधमत धनधविा सूचना पतुु ::-

क््मांक/आब./डनडवदा/2024-25/1605 उ.ब.कांकेर, डदनांक 19/09/2024
छत््ीसगढ ् सट्ेट माक््ेडटंग काप््ोरेशन डलडमटेि, उ.ब. कांकेर द््ारा डजला कांकेर मे्

संचाडलत 04 देशी एवं 08 डवदेशी मडदरा दुकानो ् मे ् सथ्ाडपत सी. सी. टी. वह्ी. कैमरा/
एन.वह्ी.आर तथा उससे संबंडित उपकरणो ्के अनुरक््ण एवं सुिार काय्ज तथा रख-रखाव
हेतु इस काया्जलय के डनडवदा क््मांक/ आब./ डनडवदा/ 2024-25/ 1596 उ.ब. कांकेर,
डदनांक 18.09.2024 से ड््दतीय सीडमत डनडवदा सूचना पत्् जारी डकया गया है।

उकत् सूचना पत्् के पैराग््ाफ 2 मे ् वडण्जत अतः उकत् अवडि के डलये को डदनांक
04.10.2024 से 03.10. 2025 तक पढा् जावे।
ADVT. NO :- जी- 242502617/5

कायुायलय धजला आबकारी अधिकारी, उतुुर बसुुर कांकेर (छ.ग.)

भजला आबकारी अभरकारी,
उत््र बस््र कांकेर (छ.ग.)G-242502776/1

क््. / राकआ / एफ-05 / स्टोस्ा / 2024 / 10805 न.रा.अ.न. भदनांक 24/09 / 2024
वाहन भकराया भनभवदा सूिना

राजय् कर आयुकत्, मुखय्ालय नवा रायपुर अटल नगर के डलए आवशय्कता अनुसार डकराये के
वाहन डलए जाने हेतु डनडवदा आमंड््तत की जाती है। डनडवदा प््पत्् वाडणकज्यक कर की वेबसाईट
https://comtax.cg.nic.in मे ् देखा जा सकता है। डनडवदा प््पत्् काया्जलयीन समय तथा
काया्जलयीन डदवस मे ् राडश र.् 1000.00 के बैक् ड््ाफट् जो राजय् कर आयुकत्, मुखय्ालय, नवा
रायपुर अटल नगर के नाम से देय हो, के माधय्म से सट्ोर कक्् से प््ापत् डकया जा सकता है।
1. डनडवदा प््पत्् प््ापत् करने की अंडतम डतडथ एवं समय - 15.10.2024 अपरानह्:04 बजे
2. डनडवदा जमा करने की अंडतम डतडथ एवं समय - 17.10.2024 अपरानह् 04 बजे
3. डनडवदा खोलने की डतडथ, समय एवं सथ्ान - 18.10.2024 पूवा्जनह्ः 11 बजे

काय्ाालय राज्य कर आयुक्र, जीएसटी िवन, 
रृरीय व िरुर्ा रल, नार्ा ब्लॉक सेक्टर- 19,

मुख्यालय, नवा रायपुर अटलनगर, रायपुर (छ.ग.)
https://comtax.cg.nic.in                      Email Id-cctd.cg@gov.in

आयुक्र
राज्य कर

छत््ीसगढ्, नवा रायपुरG-242502775/1

समाज कलय्ाण संचालनाक, छत््ीसगढ ्महानदी खणि्,

Ref. : 241 / Zone 6/RMC/2024-25                   Raipur, Date : 24/09/2024
EXPRESSION OF INTEREST

Notice Inviting Tender (NIT)
Raipur Municipal Corporation invites sealed tenders from eli-

gible vendors for the construction and maintenance of a 6000 sq.
feet Box Cricket Stadium at Taigore Garden, Tagore Nagar Ward 58
garden under the annual license fees model for 5 Years. The
Project includes a 10x10 Kiosk, a prefabricated toilet, and adver-
tising rights on two mini unipoles. The tender fee is Rs. 5000, and
an EMD of Rs. 1,00,000 is required. Detailed EOI documents can be
obtained from the Town Planning Branch, Room No.24, Raipur
municipal Corporation Zone No. 06 The last date for Submission
id 10/10/2024 For more information, Visit zone office.

कायुायलय, नगर पाधलक धनगम, रायपुर (छ.ग.)
जोन कुुमांक - 06

अनुतरुायजुयीय बस सुटैणुड, तृतीय तल, रावणभाठा 
E-Mail :- rmczone6@gmail.com

ZONE COMMISSIONER 
(ZONE NO. -06)

MUNICIPAL CORPORATION 
RAIPUR (C.G.)

घरो से धनकलने वाले गीला और सुखा
कचरे को सफाई धमतुु (वाहन) काे िेवेु

d-Oqnbtqdldms Sdmcdq Mnshbd
L`hm Onqs`k: gsso://doqnb.bfrs`sd.fnu.hm

NIT NO:- 439/PWD/Zone-9/2024                      RAIPUR DATED : 25/09/2024
Online bids are invited for the following works of works up to Date 18/10/2024 at 17:30 hours.

MUNICIPAL CORPORATION RAIPUR
OFFICE OF THE COMMISSIONER MUNICIPAL CORPORATION

YNMD BNLLHRRHNMDQ
YNMD - 9

LTMHBHO@K BNQONQ@SHNM Q@HOTQ (B.F.)

Sr.
No.

System
Tender

No.

Name of work Amount 
of the 

Estimate

Earnest
Money
Deposit

Eligible class 
of Contractor

/Firm

Time
allowed for
Completion

SOR
Applicable

01 159103
अिोसंरचना मद के तहत�्
नेताजी सुभारचंद्् बोस
वाि्ज क््मांक-31 अंतग्जत
शंकर नगर टी.वी. टाॅवर से
टडन्िग् पांईट तक
आर.सी.सी. नाली डनमा्जण
काय्ज।

31,73,000/- 23,800/- Class-D
& above

05
Months

लोक डनमा्जण डवभाग के
सडक् एस.ओ.आर. डद.
01.01.2015 से
प््भावशील एवं डनडवदा
डदनांक तक संशोडित।

The details can be viewed and downloaded online directly from the Government of chhattisgarh e-Procurement
Portal https://eproc.cgstate. gov.in from 25/09/2024, 17:30 Hours (IST) on wards.

For more details on the tender and bidding process you may please visit the above mentioned portal. 
Note:- 1. All eligible / interested contractors are mandated to get enrolled on e-Procurement portal.
2. Contractors can contact Help Desk for any clarification of their doubts regarding the process of Electronic

Procurement System. Gdko Cdrj `s Snkk Eqdd Mn. 18004199140 or through Email ID
gdkocdrj.doqnb~bfrv`m.fnu.hm

3. काय्ज के डलए डनडवदा शुलक् देना होगा। इस काय्ज के डलए डनडवदा शुलक् राडश र.् 1500/- मात्् देय डिमांि-ड््ाफट्/बैक्स्ज चेक आयुकत्, नगर पाडलक डनगम,
रायपुर के नाम से होगा तथा वापसी अयोगय् होगी।

घरो् से भनकलने वाले सूखा और गीला किरे् को सफाई भमत्् (वाहन) को देवे्।

(1rs B`kk)

क््मांक/आ.भव./डी.एम. एफ / गोदना प््भश. / 3264/2024-25 कोण्डागांव, भदनांक 24/09/2024
र्भि की अभिव्यक्कर

कौशल उन्नयन हेरु गोदना ( टटैू) प््भशक््ण हेरु प््भशक््क का ियन
डवरयानत्ग्जत डजला खडनज नय्ास डनडि के कौशल उनन्यन काय्जक््म के अंतग्जत परमप्रागत व आिुडनक टैटू (गोदना) कला से जूड्े पुशत्ैनी युवा

कलाकारो,् तृतीय डलंग समुदाय, पुरर् एवं मडहलाओ ्को टैटू कला की समप्ूण्ज जानकारी देने व इनह्े ् रोजगारोनम्ुखी काय्जक््म से जोडन्े कुल 10
डहतग््ाडहतयो ् हेतु 15 डदवसीय टैटू (गोदना) प््डशक््ण काय्जक््म का आयोजन डकया जाना है। इस हेतु इचछ्ुक टैटू (गोदना) कला प््डशक््को ् से
डनमन्ानुसार प््स््ाव आमंड््तत की जाती है, इचछ्ुक प््डशक््को ्को डनमन्डकंत अंक गणना आिाडरत मूलय्ांकन के उपरांत ही चयडनत या डनरस्् डकया
जा सकेगा :-

कायुायलय कलेकुटर, धजला- कोणुडागांव (छतुुीसगढु)
(आधिवासी धवकास शाखा)

सहायक आयुक्र,
आभदवासी भवकास कोण्डागांवG-242502793/2

क््. भववरण भनर्ााभरर अंक
1. मानय्ता प््ापत् संसथ्ान से पंजीयन 20 अंक
2. केनद््् अथवा राजय् शासन या उनकी अनुरंगी संसथ्ाओ ्के साथ डमलकर टैटू प््डशक््ण का अनुभव 10 अंक

3. अनय् टैटू प््डशक््ण काय्ज का अनुभव

1.   0 से 02 वर्ज तक- 05 अंक
2.   02 से 05 वर्ज तक- 10 अंक
3.   05 से 10 वर्ज तक- 15 अंक
4.   10 वर्ज से अडिक- 20 अंक

4. टैटू कौशल प््डशक््ण संबंिी प््स््ुडतकरण एवं प््दश्जन (Presentation) 20 अंक

5. टैटू प््डशक््ण शुलक्, टैटू कैटलॉग, फोटो प््माण पत्् सडहत नय्ूनतम दर (प््डत प््डशक््ु के मान से)
1.   L1 - 30 अंक
2.   L2 - 20 अंक
3.   L3 - 10 अंक
4.   अनय् - 05 अंक

अतः उपरोकत् डववरण मे दडश्जत डबनद्ुवार प््स््ाव डदनांक 11.10.2024 समय शाम 5:00 बजे तक आमंड््तत की जाती है।
भनयम व शर््े :-
1. प््डतभाडगयो ्की नय्ूनतम संखय्ा 10 होगी एवं यह संखय्ा आवशय्कता अनुसार बढा्ई या कम की जा सकती है।्
2. उपरोकत् डववरण संसथ्ा के लेटपैि मे सीलबंद डलफाफे के साथ डनिा्जडरत डतडथ मे ्सहायक आयुकत्, आडदवासी डवकास शाखा कोणि्ागांव, डजला

कोणि्ागांव मे प््स््ुत करना होगा ।
3. सश्जत प््स््ाव सव्ीकार नही की जावेगी |
4. डकसी भी प््स््ाव को सव्ीकार अथवा असव्ीकार करने का अडिकार सहायक आयुकत्, आडदवासी डवकास शाखा कोणि्ागांव, डजला कोणि्ागांव

(छ. ग.) का होगा ।

धकशोरी से छेडुखानी
युवक धगरफुतार

भिलाई। डकशोरी के साथ
छेडख्ानी के मामले मे ्पुडलस ने
एक युवक को डगरफत्ार डकया है।
आरोपी के डखलाप पुडलस ने
िारा  74, 78 बीएनएस,   8
पाकस्ो एकट् के तहत जुम्ज दजज्
डकया है। सीएसपी सतय्प््काश
डतवारी ने बताया डक 23 अगस््
को डकशोरी के साथ रेशन्े आवास
के पास बामब्े आवास सुपेला
डनवासी मासूम रंगारी पीछा कर
छेडख्ानी डकया था। पुिलस से
उसे डगरफत्ार कर डलया 

बाइक से धगरकर
युवक की मौत

महासमुंद। डपथौरा थाना क््ेत््
के ग््ाम कौडड्या से डपलवापाली
के मधय् रोि पर बाइक मे ्पीछे
बैठे वय्कक्त के डगरने से मौत हो
गई। प््ाथ््ी दीनदयाल यादव
डपता ईतवारी यादव 40 वर्ज ने
बताया डक 8 जुलाई को उसका
बेटा डिगेश््र यादव, भांजा
महेश यादव  शादी मे ् शाडमल
होने डपलवापाली गए थे। डकसी
काम से डपथौरा से डपलवापाली
जाते समय भानू यादव
डभथीिीह के मोटर सायकल
को मेरा भांजा महेश यादव
चला रहा था। पीछे मे ्मेरा बेटा
डिगेश््र बैठा था डक ग््ाम
डपलवापाली कौडिया के मधय्
रोि मे ् तेजी एवं
लापरवाहीपूव्जक चलाकर डगरने
से मेरे बेटे को गंभीर चोट् आई,
डजसके ईलाज के दौरान मृतय्ु
हो गई है। आरोपी मोटर
सायकल क्् सीजी 06 जीिबल्ु
7823 के चालक महेश यादव
के डवरद््् िारा 106(1)
बीएनएस के तहत जुम्ज दज्ज
डकया गया है। ।

मछली पकडुने गए
गुुामीण की जाल मेु

फंसने से मौत
नगरी। मछली पकडन्े गए एक
ग््ामीण की जाल मे ् फंसने से
मौत हो गई। बताया जा रहा है
डक ग््ामीण अपनी पतन्ी के साथ
नहर नाली मे ् मछली पकडन्े
गया था। उसी दौरान वह नाली
मे ् मछली पकडन्े के डलए
लगाए गए जाल मे ् फंस गया
और उसकी मौत हो गई।
जानकारी के मुताडबक मामला
डसहावा थाना इलाके के ग््ाम
खमह्डरया का है। सांकरा से
खमह्डरया मुखय् माग्ज के डकनारे
नहर नाली मे ्ग््ामीण बरातूराम
रात््े उम्् 55 वर्ज की मछली
पकडन्े के डलए जाल फंसाकर
रखा था। बताया जा रहा है डक
वह झोपडी् बनाकर नाली के
डकनारे सोया हुआ था। उसी
दौरान वह डगरकर जाल मे ्फंस
मे ् गया और उसकी मौत हो गई।
नाली मे ्डगरने की वजह से वहां
पर रखे पतथ्र से उसे चोट भी
लगी है। 

पुुाचायुय के सूने
मकान से 2 लाख

रुपए की चोरी
कांकेर। दंतेवाडा् के
महाडवद््ालय मे ् पदसथ् प््ाचाय्ज
के कांकेर मे ्उदयनगर मे ्कस्थत
सूने मकान मे ् अज््ात चारो ् ने
डवगत सात डदनो ्मे ्िावा बोला
और घर पर रखे नगदी 2
लाख को पार कर डदया। प््ाचाय्ज
की डशकायत पर अज््ात चोर
के डखलाफ मामला दजज्
डकया गया।

साइबर अधिकारी बताकर युवक
से की 87 हजार रुपए की ठगी

हरिभूरि न्यूज :धितिी

युवक को अशल्ील वीडियाे देखने
के नाम पर दहशत मे ्लाकर अपने
आपको साइबर अडिकारी बताकर
87 हजार की िोखािडी् करने का
मामला सामने आया है। पुडलस के
अनुसार भखारा थाना क््ेत्् के ग््ाम
लोहारपथरा के एक 22 वर््ीय

युवक ने
डशकायत
दज्ज कराई
है डक 20

डसतंबर को उसके मोबाइल पर
फोन आया। डजसमे ् कहा डक उन
पर अशल्ील वीडियाे देखने के जुम्ज
मे ्सात साल का मुकदमा चलाया
जाएगा। फोन करने वाले ने अपने
आपको एसआई साइबर भोपाल
का होना बताया। फोन सुनकर वह
िर गया, डफर कहा डक अगर
जुमा्जने की राडश का भुगतान करते
हो तो सभी िेटा डिलीट कर उसके

डखलाफ कोई मुकदमा नही ्चलाया
जाएगा। दहशत मे ्आकर युवक ने
87 हजार रप्ए यूपीआई ट््ांजेकश्न
फोन पे द््ारा बताए गए नंबर पर
डकया। उसके बाद 21 डसतंबर को
फज््ी साइबर अडिकारी   युवक से
दोबारा 30 हजार रप्ए की मांग
करने लगा। लगातार रप्ए की मांग
डकए जाने पर युवक को ठगी का
एहसास हुआ। ततप्श््ात युवक ने
भखारा थाना पहुंच डशकायत दज्ज
कराई। पुडलस अज््ात आरोपी के
डखलाफ िारा 318/4, 351/4 के
बीएनएस के तहत अपराि दज्ज कर
जांच मे ्जुट गई है।

n युवक पर अश्लील
वीडियाे देखने का
लगाया आरोप

26092024-Cit-09_Layout 1  26-9-24  12:06 AM  Page 1



रायपुर, गुर्वार, 26 टसतंबर 2024 08व्यापारharibhoomi.com

खबर संक््ेप

एयरटेल फज््ी कॉल रोकने
एआई का प््योग करेगा

नई दिल्ली। भािती एयिटेि ने
रज््ी कॉि व संदेशो् पि िगार
िगाने के किए अपने नेटवक्फ पि
कृक््तर बुक््िरत््ा (एआई) आधाकित
प््ौद््ोकगकी िागू किने की पूिी
तैयािी कि िही है। कंपनी के प््बंध
कनदेशक एवं रुख्य काय्ापािक
अकधकािी (सीईओ) गोपाि कवट््ि
ने बुधवाि को बताया कक इस
प््ौद््ोकगकी की शुर्आत 26 कसतंबि
की रध्यिाक््त से की जाएगी।

टवमान सेवा के टलए अदाणी की
बॉम्बाट्डियर के सीईओ से चच्ाथ

नई दिल्ली। उद््ोगपकत गौतर
अदाणी ने कवरान सेवाओ् औि िि््ा
ि््ेत्् रे् साझेदािी पि रर्ाा के किए
बॉम्बाक्डियि के रुख्य काय्ापािक
अकधकािी एकिक राट््ेि से
रुिाकात की। अदाणी सरूह
बंदिगाह से िेकि ऊज्ाा तक के
ि््ेत्् रे् कािोबाि किने के साथ
देश रे् सात हवाई अड््ो् का
संरािन किता है। 

जोहो ने सेमीकंडक्टर उद््म के
टलए सरकार को आवेदन सौ्पा

नई दिल्ली। जोहो कॉप्ा के सह-
संव्थापक औि रुख्य काय्ापािक
अकधकािी (सीईओ) श््ीधि वेम्बू ने
बुधवाि को कहा कक उनके
सेरीकंडक्टि उद््र ने सिकाि को
अपना आवेदन सौ्प कदया है। 
उन्हो्ने कहा कक इस पकियोजना के
संबंध रे् कई पहिुओ् पि गहन
रूल्यांकन रि िहा है। सिकाि
भाित रे् सेरीकंडक्टि ि््ेत्् के बढ्ने
की िफ्ताि से उत्साकहत है।

आटदत्य टबड्ला टरन्यूएबल्स
ने टडबे्चर से जुटाई राटश

नई दिल्ली। आकदत्य कबड्िा
किन्यूएबल्स किकरटेड ने कनजी
कनयोजन के आधाि पि गैि-
पकिवत्ानीय कडबे्रि (एनसीडी)
जािी कि बाजाि से 2,500 किोड्
र्पये जुटाए है् े 24 कसतंबि, 2024
को एक िाख र्पये अंककत रूल्य
के 2,50,000 कबना गािंटी वािे,
सूरीबि््, िेटेड, कवरोच्य
एनसीडी आवंकटत ककए। इसरे्
2,500 किोड् र्पये रे् 2,000
किोड् र्पये का आधाि कनग्ार
आकाि औि 500 किोड् र्पये तक
के अकतकिक्त अकभदान को
बनाए िखने के किए ग््ीन शू
कवकल्प शाकरि है। 

सोना सरंवकादलक उचंंसंंर पर, चांिी में आया 3,000 रंपए का उछाल
एजेंसी : नई ििलंलंाी

वैक््शक बाजािो् रे् बहुरूल्य धातुओ् की कीरतो् रे् तेजी के बीर
िाष््््ीय िाजधानी के सिारा बाजाि रे् बुधवाि को सोने का भाव 900

र्पए की तेजी के साथ 77,850 र्पए प््कत 10
ग््ार के नए किकॉड्ा स््ि पि जा पहुंरा। अकखि
भाितीय सिारा संघ ने यह जानकािी दी है। 
रंगिवाि को, 99.5 प््कतशत शुि््ता वािा सोना
76,950 र्पए प््कत 10 ग््ार पि बंद हुआ था।       

रांदी 3,000 र्पये बढ्कि 93,000 र्पये
प््कत ककिोग््ार पि पहुंर गई। कपछिे बंद भाव रे्

रांदी 90,000 र्पये प््कत ककिोग््ार पि बंद हुई थी। इसके अिावा
99.5 प््कतशत शुि््ता वािा सोना भी 900 र्पये रढ्कि 77,500
र्पये प््कत 10 ग््ार के सव्ाकाकिक उच््स््ि पि पहुंर गया। कपछिे
सत्् रे् सोना 76,600 र्पये प््कत 10 ग््ार पि बंद हुआ था। 

वैट््िक बाजार मे्
सोना 3200 डॉलर प््टत
औँस के पार
भारतीय सराफा एवं आभूरण वविे््ता
संघ (आईबीजेए) के राष््््ीय सवचव
सुरे्द्् रेहता ने कहा वक वनकट
भववष्य रे् अंतरराष््््ीय बाजारो् रे्
सोने की कीरते् 3,200 डॉलर प््वत
औ्स को पार कर सकती है्।
स्बलंकएक्स और जेएर फाइने्वशयल
के उपाध्यक्् - शोि (वजंस एवं रुद््ा)
प््णव रेर ने कहा, ‘‘सोने की कीरतो्
रे् तेजी जारी है, क्यो्वक वायदा
कारोबार रे् कीरते् 76,000 र्पये
प््वत 10 ग््ार के सव्ाकावलक उच््
स््र पर पहुंच गई है्।’’ 

सोना 900 र्पए तेजी के सार 77,850 र्पए प््टत दस ग््ाम
सोने की कीमते् टरकॉड्थ
ऊंचाई पर
वदन के कारोबार रे् ववदेशी बाजारो् रे्
इसके भाव 2,694.89 डॉलर प््वत औ्स
के वरकॉड्ा उच्् स््र पर पहुंच गए।
रोतीलाल ओसवाल फाइने्वशयल
सव्वासेज वलवरटेड के ववरष्् ववश्लेरक
(करोवडटी वरसच्ा) रानव रोदी ने कहा,
अरेवरकी ब्याज दरो् रे् कटौती को
लेकर लगातार आशावाद के बीच हाल
रे् आई तेजी के कारण कॉरेक्स के
साथ-साथ घरेलू रोच््े पर भी सोने की
कीरते् वरकॉड्ा ऊंचाई पर पहुंच गई्। 

एमसीएक्स मे् सोना
वायदा मे् तेजी
दूसरी ओर, एरसीएक्स के वायदा
कारोबार रे् अक्टूबर वडलीवरी वाले
सोना अनुबंि 997 र्पये की नई
वरकॉड्ा ऊंचाई को छूते हुए 76,000
र्पये प््वत 10 ग््ार पर पहुंच गए। 
हालांवक, वदसंबर वडलीवरी वाले चांदी
अनुबंि 419 र्पये की वगरावट के
साथ 91,974 र्पये प््वत वकलोग््ार रह
गए। वैव््िक स््र पर कॉरेक्स सोना
0.15 प््वतशत बढ्कर 2,681.10 डॉलर
प््वत औ्स पर कारोबार कर रहा है।

आभषूण विक््त्ाओ ्की खरीदी स ेसोन ेको वमल रहा समर्थन : रहेता न ेकहा,
‘‘करजोर डॉलर, ववै््िक केद्््ीय बैक्ो ्स ेऔर अविक बय्ाज दरो ्रे ्कटौती की उमर्ीद,
सरुव््कत वनवशे की रागं और ईटीएफ कोर क ेप्व्ाह स ेकीरतो ्को सरथ्ान वरल रहा
ह।ै’’ कारोबावरयो ्क ेअनसुार, आभरूण वविे्त्ाओ ्की लगातार िरीदारी और
अतंरराष््््ीय बाजारो ्रे ्रजबतू रि् क ेकारण सोन ेकी कीरतो ्रे ्तजेी आई।

एडीबी ने तिमाही अर्थव्यवस्रा मे् िेजी की उम्मीद जिाई

एडीबी ने चालू वित्् िर्ष के वलए भारत के
िृव््ि दर के अनुमान को 7% पर कायम रखा

एजेंसी : नई ििलंलंाी

एकशयाई कवकास बै्क (एडीबी) ने रािू कवत््
वर्ा 2024-25 के किए भाित के वृक््ि दि के
अनुरान को सात प््कतशत पि बिकिाि िखा
है। एडीबी ने बुधवाि को कहा कक बेहति कृकर
उत्पादन तथा उच्् सिकािी खर्ा से आगारी
कतराकहयो् रे् अथ्ाव्यवव्था रे् तेजी आने की
उम्रीद है। 

कसतंबि के अपने एकशयाई कवकास
पकिदृश्य (एडीओ) रे् एडीबी ने कहा कक रािू
कवत्् वर्ा 2024-25 रे् कनय्ाात पूव्ा के अनुरान
से अकधक िहेगा, कजसका श््ेय सेवाओ् के
कनय्ाात रे् वृक््ि को जाता है। हािांकक, अगिे
कवत्् वर्ा 2025-26 रे् वस््ु कनय्ाात वृक््ि
अपेि््ाकृत धीरी िहेगी। 
अगले टवत्् वि्थ मे् जीडीपी
वृट््ि 7.2 फीसदी होगी
एडीबी ने कहा, ‘‘ ववत्् वर्ा 2024-25 (31 राच्ा,
2025 को सराप्त वर्ा) रे् जीडीपी वृव््द सात
प््वतशत और ववत्् वर्ा 2025-26 रे् 7.2 प््वतशत
रहने की उम्रीद है। दोनो् ही अनुरान अप््ैल,
2024 के सरान है्। साथ ही भारत की वृव््द
संभावनाएं रजबूत बनी हुई है्।’

हीरा कारोबाटरयो् के
राजव्व मे् 27 फीसदी
टगरावट का अनुमान

एजेंसी : मुंबई

प््रुख बाजािो् रे् कर रांग औि उपभोक्ताओ् द््ािा
प््योगशिा रे् बनाये गए हीिो् को प््ाथकरकता देने की
वजह से भाित के
प््ाकृकतक हीिा पॉकिकशंग
उद््ोग के िाजव्व रे् रािू
कवत्् वर्ा 2024-25 रे्
25-27 प््कतशत की
कगिावट आन ेकी आशकंा
ह।ै बधुवाि को जािी एक
किपोट्ा रे ् कहा गया ह ै कक
रािू कवत्् वर्ा रे् इस
उद््ोग का िाजवव् घटकि
एक दशक क ेकनरि ेस्ि्
12 अिब डॉिि पि आ
सकता ह।ै  अकधक आपकूत्ा क ेबीर हीि ेकी कीरतो ्रे ्10-
15 प्क्तशत की कगिावट औि प्य्ोगशिा रे ्बनाय ेगए हीिो्
(एिजीडी) क ेप्क्त उपभोकत्ा की पसदं रे ्बदिाव के
कािण हईु ह।ै इसरे ्कहा गया ह ैकक िगाताि तीसि ेकवत््
वर्ा रे ् कगिावट क ेसाथ, प््ाककृतक हीिा पॉकिकशगं उद््ोग
क ेिाजवव् रे ्इस कवत् ्वर्ा रे ्साि-दि-साि आधाि पि
25-27 प्क्तशत की कगिावट आन ेका अनरुान ह।ै 

से्सेक्स पहली बार 85,000
अंक के पार बंद, टनफ्टी ने

लांघा 26,000 अंक का स््र
एजेंसी : मुंबई

प््रुख शेयि सूरकांक से्सेक्स
बुधवाि को पहिी बाि 85,000
अंक के स््ि से ऊपि बंद हुआ,
जबकक कनफ्टी भी नए सव्ाकाकिक
उच््स््ि पि पहुंर गया। 

कदन रे् कािोबाि के अंकतर कुछ
घंटो् रे् बै्ककंग औि कबजिी ि््ेत्् के
शेयिो् रे् खिीदािी के रिते शेयि
बाजािो् को शुर्आती नुकसान की
भिपाई किने रे् रदद करिी। उताि-
रढ्ाव भिे कािोबाि रे् 30 शेयिो्
वािा बीएसई से्सेक्स 255.83 अकं
या 0.30 प्क्तशत बढक्ि 85,169.87
अकं क ेसव्ाकाकिक उच्स््ि् पि बदं
हआु। कदन रे ् यह 333.38 अकं या
0.39 प्क्तशत बढक्ि 85,247.42
अकं क ेउच्स््ि् पि पहुरंा था। 
से्सेक्स के 20 शेयि बढ्त के साथ
औि 10 नुकसान के साथ बंद हुए।
दूसिी ओि नेशनि व्टॉक एक्सरे्ज

का कनफ्टी 63.75 अंक या 0.25
प््कतशत रढ्कि 26,004.15 अंक
के किकॉड्ा उच््स््ि पि बंद हुआ।
कदन रे् कािोबाि के दौिान यह 92.4
अंक या 0.35 प््कतशत बढ्कि
26,032.80 अंक के नए
उच््स््ि पि पहुंर गया था।
‘‘सीकरत दायिे रे् कािोबाि के बाद
प््रुख सूरकांको् रे् बढ्त दज्ा की
गई, कजसकी अगुवाई कबजिी औि
बै्ककंग ि््ेत्् के शेयिो् ने की। 

इन शेयरो् मे् रही घट-बढ्
से्सेक्स की 30 कंपवनयो् रे् पावर  व््गड, एस्कसस बै्क, एनटीपीसी, बजाज
वफनसव्ा, बजाज फाइने्स, टाटा व्टील,  रवहंद््ा एंड रवहंद््ा और एचडीएफसी
बै्क रे् उल्लेिनीय वृव््द हुई।   दूसरी ओर टेक रवहंद््ा, टाटा रोटस्ा, टाइटन,
कोटक रवहंद््ा बै्क, भारतीय  व्टेट बै्क और जेएसडब्ल्यू व्टील के शेयर
नुकसान के साथ बंद हुए।

चीन मे् सोने के आभूिणो् को टमली प््ारटमकता
नतीजतन, ववत्् वर्ा 2024-25 रे् पवरचालन राव्जान 4.5-4.7
प््वतशत पर स्वथर हो जाएगा। दूसरी ओर, वरपोट्ा रे् कहा
गया है वक चीन रे् सोने के आभूरणो् के वलए प््ाथवरकता
बढ् रही है, जो भारत के वनय्ाात का 28 प््वतशत है, क्यो्वक
आव्थाक अवनव््ितता के बीच सोने को बेहतर लाभ प््दान
करने वाली एक सुरव््कत संपव््त के र्प रे् राना जाता है।

n प््मुख बाजार मे् िीरे
की मांग कम िुई

n उपभोक्ता प््रोगशाला मे्
बनाए िीरो् को
प््ाथहमकता दे रिे

n हसक््ा
हनम्ाषताओ् की
खरीदी से
रांदी बढ्कर
93,000 र्पए
प््हत हकलोग््ाम

भारतीय अर्थव्यवव्रा ने
जुझार् क््मता टदखाई
एडीबी के भारत के वनदेशक वरयो
ओका ने कहा, ‘‘ भारत की
अथ्ाव्यवव्था ने वैव््िक भू-
राजनीवतक चुनौवतयो् के बीच
उल्लेिनीय जुझार् क््रता वदिाई है
और यह स्वथर वृव््द के वलए तैयार
है। उन्हो्ने कहा, ‘‘ कृवर सुिारो् से
ग््ारीण व्यय रे् वृव््द होगी, जो उद््ोग
तथा सेवा क््ेत््ो् के रजबूत प््दश्ान के
प््भावो् के अनुर्प है।’’ 
महंगे खाद्् पदार्थ से
मुद््ाव्फीटत बढ्ेगी

उद््ोग तथा सेवाओ् का प््दश्ान
लगातार रजबूत रहने की उम्रीद है।
रजबूत सेवा वनय्ाात और ववदेश रे्
रहने वाले भारतीयो् द््ारा भेजे गए
िन (रेवरटे्स) की वजह से चालू िाते
का घाटा (कैड) कर रहेगा।  िाद््
पदाथ््ो् की बढ्ी हुई कीरतो् से चालू
ववत्् वर्ा रे् रुद््ाव्फीवत के पहले के
अनुरान से अविक रहने की आशंका
है, हालांवक अगले ववत्् वर्ा रे् इसके
कर होने की उम्रीद है।

वरपोट्ा रे् कहा गया, देश के अविकतर वहव्सो् रे् औसत से
अविक रानसून से कृवर क््ेत्् रे् रजबूत वृव््द होगी वजससे ववत्् वर्ा
2024-25 रे् ग््ारीण अथ्ाव्यवव्था को बढ्ावा वरलेगा।’’ वरपोट्ा रे्
वनजी उपभोग रे् सुिार की भी उम्रीद जताई गई है। इसकी
प््रुि वजह रजबूत कृवर से प््ेवरत ग््ारीण रांग तथा पहले से
ही रजबूत शहरी रांग रहेगी।

अटिक मानसून से कृटि के््त्् मे् मजबूत वृट््ि

आरबीआई ने 7.2 फीसदी
वृट््ि का अनुमान लगाया
भारतीय अथ्ाव्यवव्था गत ववत्् वर्ा 2023-
24 रे् 8.2 प््वतशत की दर से बढ्ी थी।
भारतीय वरजव्ा बै्क (आरबीआई) ने चालू
ववत्् वर्ा रे् 7.2 प््वतशत की वृव््द दर का
अनुरान लगाया है। इसरे् कहा गया, चालू
ववत्् वर्ा की पहली वतराही (अप््ैल-जून)
रे् सकल घरेलू उत्पाद (जीडीपी) की
वृव््द िीरी होकर 6.7 प््वतशत रह गई,
लेवकन कृवर क््ेत्् रे् सुिार तथा उद््ोग व
सेवाओ् के वलए काफी हद तक रजबूत
पवरदृश्य से आने वाली वतरावहयो् रे् इसरे्
तेजी आने की उम्रीद है।

रोजगार के अटिक अवसर सृटजत हो सके्गे
वनजी वनवेश का पवरदृश्य सकारात्रक है, लेवकन साव्ाजवनक पूंजीगत व्यय रे्
वृव््द, जो अब तक ऊंची रही है अगले ववत्् वर्ा रे् िीरी हो जाएगी। इसरे् कहा
गया, श््वरको् तथा कंपवनयो् को रोजगार से जुड्े प््ोत्साहन की पेशकश करने
वाली हाल ही रे् घोवरत नीवत से श््र रांग को बढ्ावा वरल सकता है और अगले
ववत्् वर्ा रे् रोजगार के अविक अवसर सृवजत हो सकते है्। 

n बेितर कृहर उत्पादन और उच््
सरकारी खर्ष बढ्ने की उम्मीद

n रालू हवतवर्ष के हलए हनर्ाषत पूव्ष
के अनुमान से अहिक रिेगा

n हवत्् वर्ष 2025-26 मे्
वस््ु हनर्ाषत वृह््ि अपेक््ाकृत
िीमी रिेगी

n बाजार की शुर्आत हगरावट
से िुई

n अंहतम घंटो् मे् बै्हकंग शेररो् मे्
आई तेजी

ग््ामीण भारत की बेटटयो् को
सशक्त बना रहा ‘प््ोजेक्ट पंछी’
रायपुर। बेकटयाँ देश का गौिव है्। बेकटयो् को सशक्त
बनाने का रतिब  है देश के भकवष्य को सशक्त
बनाना। बेकटयाँ हि ि््ेत्् रे् तिक््ी कि िही  है्,
जर्ित होती है, तो कसर्फ उन्हे् प््ोत्साकहत किने की।
वेदांता  एल्युरीकनयर का ‘प््ोजेक्ट पंछी’ इस ि््ेत्् रे्
उम्दा कार कि िहा है।  

अंति्ााष््््ीय बेटी कदवस पि इस प््ोजेक्ट की
सरिता से कंपनी ने सभी को  र्बर् किाया है,
कजसका िक्््य भाित के आक्थाक र्प से करजोि
सरुदायो् की 1,000 युवा िड्ककयो् को सशक्त
बनाना है।  रार्ा  2023 रे् शुर् ककए गए इस प््ोजेक्ट
के तहत, वेदांता ने ओकडशा औि छत््ीसगढ्  के ग््ारीण
ि््ेत््ो् से 190 िड्ककयो् को ओपी कजंदि यूकनवक्साटी रे्
दाकखिा कदिाया है। इस पहि का उद््ेश्य बेकटयो् को
व्वतंत््ता औि  आत्रकनभ्ािता कसखाना है। प््ोजेक्ट पंछी
उन बेकटयो् की भी रदद कि िहा है,  जो पहिी बाि पढ्ाई
कि िही है्। वेदांता  के सीईओ, जॉन व्िावेन ने बताया

कक कंपनी कशि््ा औि सशस्कतकिण रे् कवश््ास  किती
है। वेदांता का िक्््य वर्ा 2030 तक अपने काय्ाबि रे्
30% रकहिाओ् की  भागीदािी सुकनक््ित किना है।
इसके अिावा, वेदांता रकहिाओ् के किए सुिक््ित  औि
सरावेशी काय्ाव्थि बनाने के किए भी प््यासित है।
प््ोजेक्ट शस्कत के  तहत, रकहिाओ् को नौकिी के किए
नए अवसि कदए जा िहे है्।

n वर्ष 2030 तक
अपने कार्षबल मे्
30% महिलाओ्
की  भागीदारी
सुहनह््ित करना 

हुंडई मोटर, स्ववगी के आईपीओ को सेबी की हरी झंडी
एजेंसी : नई दिलंली

दक््िण कोकिया की वाहन कवकनर्ााता हुंडई की
भाितीय इकाई हुंडई रोटि इंकडया किकरटेड औि
खाद्् सारग््ी व ककिाना की आपूक्ता किने वािी
कंपनी स्ववगी को भाितीय प््कतभूकत एवं कवकनरय
बोड्ा (सेबी) से आिंकभक साव्ाजकनक कनग्ार
(आईपीओ) की रंजूिी करि गई है। 

रारिे की जानकािी िखने वािे िोगो् ने
बुधवाि को यह जानकािी दी।  सूत््ो् ने पहिे
बताया था कक दक््िण कोकिया की वाहन कवकनर्ााता
कंपनी आिंकभक शेयि कबक््ी के जकिये कर से

कर तीन अिब डॉिि (किीब 25,000 किोड्
र्पये) जुटाने की योजना बना िही है, जबकक
स्ववगी का आईपीओ 10,000 किोड् र्पये से
अकधक का आंका गया है। 
दो दशक बाद वाहन कंपनी का आईपीओ
जापान की वाहन वववनर्ााता रार्वत सुजुकी के 2003

रे् सूचीबद्् होने के बाद दो दशक रे् पहली बार कोई
वाहन वववनर्ााता कंपनी आईपीओ ला रही है।  स्ववगी
ने गोपनीय ‘प््ी-फाइवलंग र्ट’ के जवरये 30 अप््ैल
को दस््ावेज दाविल वकए थे। वफलहाल सभी
वववरण गुप्त है्। 
स्विगी ड््ाफ्ट प््ॉव्पेक्टस जमा करेगी : सूत््ो् ने
बताया वक गोपनीय फाइवलंग प््व् ्िया के तहत सेबी
की रंजूरी के बाद स्ववगी दो अद््तन ‘ड््ाफ्ट
प््ॉव्पेक्टस’ (दस््ावेज) जरा करेगी। एक
वनयारक की प््वतव््िया से संबंवित और दूसरा  21
वदन रे् साव्ाजवनक वटप्पवणयां हावसल करने से
जुड्ा होगा। अंत रे्, साव्ाजवनक वटप्पवणयो् के बाद
पवरवत्ानो् को शावरल कर कंपनी दस््ावेज रे्
बदलाव करना होगा।
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12 साि पहिे खेिे थे िोहिी

इशांत योजनाओ् मे् नही्
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खबर संक््ेप

खुद िो परखने िा
मौिा : हरमनप््ीत 
नई दिल्ली। िारतीय हॉकी टीम के
कप्तान हरमनप््ीत पसंह ने मंगलवार
को कहा पक वह जम्टनी के पिलाफ
दो मैचो् की प््िपक््ीय श््ृंिला का
इंतजार कर रहे है् त्यो्पक उन्हे्
लगता है पक 23 और 24 अत्टूबर
को होने वाले मैच से उनकी टीम
को िुद को परिने का मौका
पमलेगा और इससे राष््््ीय राजधानी
क््ेत्् के लोगो् मे् इस िेल के प््पत
िावना को पुनज््ीपवत करने मे् मदद
पमलेगी। यह दोनो् मैच मेजर
ध्यानचंद स्टेपडयम मे् िेले जाएंगे।
इससे राष््््ीय राजधानी क््ेत्् मे् एक
दशक के बाद पुर्रो् की अंतरराष््््ीय
हॉकी की वापसी होगी। 
सफेद गे्द िी क््ििेट
मे् िापसी िो तैयार 
चेस्टर ली स्ट््ीट। इंग्लै्ड की टेस्ट
टीम के कप्तान बेन स्टोत्स ने कहा
है पक ब््े्डन मैकुलम का टेस्ट के
सार-सार सीपमत ओवरो् की
प््ककेट टीम का कोच बनने के बाद
वह एक पदवसीय और टी20
अंतरराष््््ीय प््ककेट मे् वापसी करने
के पलए तैयार है्। स्टोत्स ने कहा,
‘अगर मुझसे पूछा जाता है पक त्या
मै् िेलना चाहता हूं तो पनप््ित
तौर पर मेरा जवाब हां होगा।’
स्टोत्स ने 2019 मे् वनडे पवश्् कप
और 2022 मे् टी20 पवश्् कप के
फाइनल मे् इंग्लै्ड की तरफ से मैच
पवजेता पापरयां िेली री। 

खदल़ली रणजी : कोहली और पंत को 84 सदस़यीय सूची मे़ खमली जगह, िेलना तय नही़
एजेंसी: नई जदलंली

पदग्गज बल्लेबाज पवराट कोहली
और आक््ामक पवकेटकीपर-

बल्लेबाज ऋरि पंत को पदल्ली की
रणजी ट््ॉफी टीम के संिापवत
पिलाप्डयो् की 84 सदस्यीय

पवशाल सूची मे् जगह पमली है।
लेपकन इन दोनो् के पूरे सत्् के दौरान

टीम की ओर से लाल गे्द के पकसी
मुकाबले के पलए उपलब्ध रहने की

संिावना नही् है। अनुिवी तेज
गे्दबाज इशांत शम्ाट को हालांपक इस
सूची मे् जगह नही् पमली है। देश के

सबसे तेज गे्दबाज मयंक यादव
और िारतीय टीम मे् जगह बनाने के

एक अन्य दावेदार हप्रटत राणा
संिापवत पिलाप्डयो् मे् शापमल है्। 

एम्बाप्पे ने फिर दागा गोल, फरयल
मैफ््िड लगातार 39 मैचो् से अजेय

एजेंसी: मैजंंिड

पकपलयन एम्बाप्पे ने अपना
शानदार प््दश्टन जारी रिते हुए
पपछले पांच मैच मे् अपना छठा

गोल दागा पजससे परयल मैप््िड ने
स्पेपनश फुटबॉल लीग ला पलगा
मे् अलावेस को 3-2 से हराया।

एम्बाप्पे को िेल के 40वे् पमनट
मे् बॉत्स के अंदर गे्द पमली और
उन्हो्ने एक पडफे्डर को छकाकर

बड्ी िूबसूरती से उसे गोल मे्
बदल पदया। एम्बाप्पे को मांसपेपशयो्

मे् पिंचाव के कारण 80वे् पमनट
मे् मैदान छोड्ना पड्ा रा।
लुकास वाज्त्वेज् और

रोप््िगो ने िी मैप््िड की तरफ से
गोल पकए। इससे मैप््िड ने

स्पेपनश लीग मे् अपने अजेय
अपियान को 39 मैच तक

पहुंचा पदया है। इसमे् पपछले सत््
की 29 जीत और 10 ि््ॉ िी

शापमल है्। अलावेस ने 85वे्
पमनट मे् काल््ोस बेनापवदेज्

और 86वे् पमनट मे् पकके
गाप्सटया के गोल की मदद से

वापसी की अच्छी कोपशश की
लेपकन अंपतम क््णो् मे् कुछ

अच्छे मौके पमलने के बावजूद
वह बराबरी नही् कर पाया।  

ला खलगा : लगातार 5वे़ मैच मे़ खकया छठा गोल

रफ्तार िे जादूगर
मयंि पर नजर 

िभी की डनगाहे् मयंक पर हो्गी
डजन्हो्ने पेट की मांिपेडशयो् मे्
डिंचाव के कारण बाहर होने िे पहले
आईपीएल मे् 150 डकमी प््डत घंटा िे
अडिक की रफ्तार िे गे्दबाजी
करके िभी का ध्यान िी्चा था।
मयंक के पाि अब बीिीिीआई का
तेज गे्दबाजो् का अनुबंि है और वह
डपछले पांच महीनो् िे राष््््ीय ड््ककेट
अकादमी मे् है्। वह अब डिमुलेशन
मे् प््डतडदन कम िे कम 15 ओवर
गे्दबाजी कर रहे है्। उम्मीद है डक
वह डदव्ली के डलए िेले्गे क्यो्डक
राष््््ीय चयनकत्ाण ऑस्ट््ेडलया के डलए
भारत ए टीम का चयन करे्गे और
अगर वह डिट है् तो वह उि टीम मे्
जगह बनाने के दावेदार हो्गे। 

कोहली ने डदव्ली के डलए डपछली बार 2012 मे्
गाडजयाबाद मे् उत््र प््देश के डिलाि रणजी ट््ॉिी
मैच िेला था जबडक पंत डपछली बार टीम की ओर
िे लाल गे्द का मुकाबला कोडवि-19 महामारी की
शुर्आत िे पहले िेले थे।

िौ टेस्ट िेलने वाले 35 वर््ीय इशांत के मामले मे्
यह िमझा जाता है डक उनके रणजी ट््ॉिी िेलने
का कोई मतलब नही् है क्यो्डक अब वह राष््््ीय
टीम की योजनाओ् मे् शाडमल नही् है्।  इशांत पहली
डदव्ली प््ीडमयर लीग मे् भी नही् िेले थे लेडकन यह
देिना डदलचस्प होगा डक क्या वह िैयद मुश्ताक
अली टी20 टून्ाणमे्ट के डलए िुद को उपलब्ि कराते
है् या नही्। यह टी20 टून्ाणमे्ट आईपीएल नीलामी िे
ठीक पहले आयोडजत डकया जाएगा। उनके
प््डतस्पि््ी ड््ककेट िे िंन्याि की िंभावना िे भी
इनकार नही् डकया जा िकता। 

श््ीिंिाई क््ििेटरो् िो फायदा 
गॉल मे् श््ीलंका और न्यूजीलै्ि टेस्ट
मे् शीर्ण 10 गे्दबाजी रै्डकंग मे्
बदलाव हुआ है डजिमे् प््भात
जयिूय्ाण ने नौ डवकेट झटककर
िेल के िव्णश््ेष्् स्सपनर के तौर पर
िुद को िाडबत करते हुए पांच
पायदान की छलांग लगाई और
आठवे् स्थान पर पहुंच गए।
जयिूय्ाण (743 अंक) श््ीलंका के
तीनो् प््ार्पो् मे् िव्णश््ेष्् रै्डकंग वाले
डिलाड्ी है् और उन्हो्ने अडिथा
िन्ाा्िो (700) को पछाड्ा जो दो
पायदान डििककर 13वे् स्थान पर
पहुंचे।  बव्लेबाजी रै्डकंग मे् काडमंिु
मे्डिि 16वे् और िनंजय डि डिव्वा
आल राउंिर रै्डकंग मे् 18वे् स्थान
पर काडबज हो गए है्। 

पंि की टेस्ट मे् बढ्ी धमक, रोवहि और कोहली विसके
दुबई। डवकेटकीपर बव्लेबाज ऋरभ पंत

ने वापिी टेस्ट मे् शानदार शतक की
बदौलत बुिवार को जारी आईिीिी

रै्डकंग मे् छठे स्थान पर प््वेश डकया
लेडकन भारतीय कप्तान रोडहत शम्ाण और

डवराट कोहली ताडलका मे् डििक गए।
पंत (731 रेडटंग अंक) ने चेन्नई

बांग्लादेश के डिलाि दो टेस्ट मैच की
श््ृंिला के पहले मैच मे् शतक जड्ा था।

वह बव्लेबाजो् की रै्डकंग मे् छठे जबडक
िलामी बव्लेबाज यशस्वी जायिवाल

(751) टेस्ट मैच की पहली पारी मे्
अि्णशतक की बदौलत पांचवे् स्थान पर
पहुंच गए। भारतीय कप्तान रोडहत शम्ाण

ने हालांडक शीर्ण 10 मे् अपना स्थान
बरकरार रिा है लेडकन वह पांच स्थान
डििक गए है् और 10वे् स्थान पर बने

हुए है्। उनके 716 रेडटंग अंक है्।

टेस्ट रै्वकंग : शीर्ष 10 मे् बनाई
जगह, छठे स्थान पर वकया प््िेश

िेिांडोव्स्िी से एि गोि पीछे
एम्बाप्पे के अब मैड््िि के िाथ िभी प््डतयोडगताओ् मे् नौ मैचो् मे् िात गोल हो गए है्। स्पेडनश
लीग मे् उनके नाम पांच गोल है् और वह बाड्िणलोना के रॉबट्ण लेवांिोव्स्की िे एक गोल पीछे है्।
एक अन्य मैच मे् िेडवला ने अपने घरेलू मैदान पर वलािोडलि को 2-1 िे हराया।

मैनचेस्टर। आर््ेनल के खिलाफ प््ीखियर लीग िे् कड़ा
िुकबला िेलने के दो खदन बाद िैनचेस्टर खरटी ने टीि िे्
काफी बदलाव करने के बावजूद एखिहाद स्टेखियि िे् इंग्ललश
लीग कप के िीररे दौर िे् वॉटफोि्ड को 2-1 रे हरा खदया। खरटी
की इर जीि के नायक जेरेिी िोकू (पांचवे् खिनट) और
िैखियूर न्यून्र (38वे् खिनट) रहे खजन्हो्ने पहले हाफ िे् ही
अपनी टीि को दो गोल की बढ़ि खदला दी िी। वॉटफोि्ड के
खलए टॉि इन्र ने 86वे् खिनट िे् एकिात्् गोल खकया। 

चेल्री ने बैरो को 5-0 के बड़े अंिर रे हराया खजरिे् ख््िस्टोफर
नकुंकू ने हैख््िक लगाई जबखक खवला ने वायकॉम्बे को 2-1 रे
पराखजि खकया। लीरेस्टर ने वॉल्रॉल रे 0-0 रे ड््ॉ िेलने के
बाद पेनल्टी शूटआउट िे् 3-0 रे जीि हाखरल की। नकुंकू ने
चेल्री के खलये 15 खिनट के अंदर शुर्आिी दो गोल खकये और
खफर 75वे् खिनट िे् िीररा गोल दागा।

िीग िप : जीता मैनचेस्टर कसटी

चेल्सी िे निुंिू ने िगाई हैक््टि

एजेंसी: नई जदलंली

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने बुडापेस्ट मे् 45वे्
शतरंज ओलंपपयाड मे् ऐपतहापसक उपलस्बध
के पलए िारत के युवा शतरंज पिलाप्डयो् की
सराहना की। हंगरी के बुडापेस्ट मे् िारत की
पुर्र और मपहला दोनो् टीमो् ने इस प््पतप््षत
प््पतयोपगता का स्वण्ट पदक जीता। 

िारत ने रपववार को इपतहास रचा जब
पुर्र टीम ने अंपतम दौर मे् स्लोवेपनया जबपक
मपहला टीम ने अजरबेजान को हराकर पहली
बार शतरंज ओलंपपयाड मे् स्वण्ट पदक जीते।
पुर्र प््पतयोपगता मे् डी गुकेश, अज्टुन एपरगेसी
और आर प््ज््ानानंदा ने िारत के पलए 11वे् और
अंपतम दौर मे् जीत दज्ट की। सोशल मीपडया पर
साझा पकए गए वीपडयो मे् प््धानमंत््ी को मोदी
को आर वैशाली, डी हपरका, तापनया सचदेव,

पवपदत गुजराती, अज्टुन एपरगेसी और प््ज््ानानंदा
जैसे शतरंज चै्पपयनो् के सार बात करते देिा
जा सकता है। डी गुकेश टून्ाटमे्ट मे् िारत के
पलए स्टार रहे। उन्हो्ने ओपन वग्ट मे् 11 मे् से 10
बापजयां जीतकर िारत की पिताबी जीत मे्

अहम िूपमका पनिाई। बातचीत के दौरान
पिलाप्डयो् ने प््धानमंत््ी को शतरंज की पबसात
िे्ट की पजसके बाद प््ज््ानानंदा और एपरगेसी ने
शतरंज की एक बाजी िेली पजसे देिकर
प््धानमंत््ी मोदी मंत््मुग्ध हो गए।  

एजेंसी: चेसंटर ली संटंंीट

कप्तान हैरी ब््ुक के वनडे मे् पहले शतक की मदद से
इंग्लै्ड ने बापरश से प््िापवत तीसरे एकपदवसीय
अंतरराष््््ीय प््ककेट मैच मे् ऑस्ट््ेपलया को डकवर्ट
लुईस पद््पत से 46 रन से हराकर पांच मैचो् की श््ृंिला
को जीवंत बनाए रिा। इंग्लै्ड ने 305 रन के लक्््य का
पीछा करते हुए ब््ुक के नाबाद 110 रन की मदद से जब
37.4 ओवर मे् चार पवकेट पर 254 रन बनाए रे तब
िारी बापरश के कारण िेल रोकना पड्ा। 

इस तरह से इंग्लै्ड ने ऑस्ट््ेपलया के वनडे मे्
लगातार 14 मैच जीतने के अपियान पर रोक लगा दी।
ऑस्ट््ेपलया ने इस दौरान पपछले साल िारत मे् वनडे
पवश्् कप िी जीता रा। इस तरह से अब वह श््ृंिला
मे् 2-1 से आगे है। श््ृंिला का चौरा मैच शुक््वार को
लॉड्स्ट मे् िेला जाएगा। ब््ुक ने तब क््ीज पर कदम
रिा जब इंग्लै्ड 11 रन के अंदर दो पवकेट गंवाकर
संघर्ट कर रहा रा। उन्हो्ने अपनी 94 गे्द की पारी मे् 13
चौके और दो छके्् लगाए तरा इस बीच अपने पपछले
सव््ोच्् स्कोर 80 रन को पीछे छोड्ा।  

इंग्िै्ड ने थामा ऑस्ट््ेकिया िे
14 मैचो् िा किजय अकभयान

ब््ुि िा शति

मकहिा और पुर्ष टीम ने जीते थे ऐकतहाकसि शतरंज ओिंकपयाड

पीएम मोदी ने की शतरंज खिलाख़ियो़ से मुलाकात 

मिाऊ ओपन : श््ीिांत िी शानदार जीत  
एजेंसी:मकाऊ

स्टार बैडपमंटन पिलाड्ी पकदांबी श््ीकांत
और उनके हमवतन िारतीय आयुर शेट््ी
और तस्नीम मीर ने बुधवार को यहां
मकाऊ ओपन सुपर 300 बैडपमंटन
टून्ाटमे्ट के एकल वग्ट के दूसरे दौर मे्
जगह बनाई। श््ीकांत ने पुर्र एकल के
पहले दौर मे् इजराइल के दापनल
दुबोवेनको को 21-14, 21-15 से हराया।
2023 पवश्् जूपनयर चै्पपयनपशप के
कांस्य पदक पवजेता आयुर ने हमवतन
िारतीय अलाप पमश््ा को 21-13, 21-5
से पशकस्् दी। 

पूव्ट पवश्् जूपनयर नंबर एक तस्नीम
ने मपहला एकल मे् हमवतन देपवका
पसहाग को 15-21, 21-18, 22-20 से
हराकर दूसरे दौर मे् प््वेश पकया। पमप््शत
युगल मे् बी सुपमत रेड््ी और एन पसक््ी
रेड््ी ने पहले दौर मे् कड्े मुकाबले मे् लू

पबंग कुन और हो लो ई की मलेपशया की
त्वालीफायर जोड्ी को 24-22, 10-21,
21-13 से हराकर बाहर का रास््ा
पदिाया। हालांपक िारत की तान्या को
करीबी मुकाबले मे् ताईवान की पलयांग
पटंग यू के पिलाफ 18-21, 19-21 से

पशकस्् झेलनी पड्ी जबपक अनुपमा को
जापान की परको गुंजी के पिलाफ
12-21, 22-20, 7-21 से हार का सामना
करना पड्ा। इशारानी िी चीन की
त्वालीफायर वू पलयो यू के पिलाफ
7-21, 15-21 से हार गई्। 

एजेंसी:दुबई

संयुत्त अरब अमीरात मे् अगले महीने से शुर् होने वाले
मपहला टी20 पवश्् कप के पटकटो् की पबक््ी बुधवार से
शुर् हो गई है पजसमे् सबसे कम कीमत वाला पटकट पांच
पदरहम (लगिग 114 र्पए) का है।
टून्ाटमे्ट का पहला मैच तीन अत्टूबर
को िेला जाएगा और इस तरह से
प््पतयोपगता शुर् होने से केवल एक
सप्ताह पहले पटकट पबक््ी के पलए
जारी पकए गए है्।  अंतरराष््््ीय प््ककेट
पपररद ने बयान मे् कहा, ‘पटकटो् की
कीमत दश्टको् की पहुंच को ध्यान मे् रिकर तय की गई है।
सबसे कम कीमत वाला पटकट पांच पदरहम जबपक
प््ीपमयम सीट का पटकट 40 पदरहम (लगिग 910 र्पए)
का है। पजस पदन दो मैच िेले जाएंगे उस पदन एक ही
पटकट से दोनो् मैच के पलए प््वेश पमलेगा।’ 18 वर्ट से कम
उम्् के दश्टको् को मुफ्त प््वेश पदया जाएगा। फाइनल 20
अत्टूबर को िेला जाएगा।  

ऑस्ट््ेडलया ने िात डवकेट पर 304 रन बनाए थे। उिकी तरि िे दूिरे वनिे मे् 74
रन बनाकर जीत के िूत््िार रहे एलेक्ि कैरी ने 65 गे्द पर िात चौको् और एक
छके्् की मदद िे नाबाद 77 रन बनाए जबडक स्टीव स्समथ ने 82 गे्द पर 60 रन
की पारी िेली डजिमे् पांच चौके शाडमल है्। आठवे् नंबर पर बव्लेबाजी के डलए
उतरे आरोन हाि््ी ने 26 गे्द पर तीन चौको् और दो छक््ाे् की मदद िे 44 रन की
आक््ामक पारी िेली डजििे आस्ट््ेडलया 300 रन की िंख्या पार करने मे् ििल
रहा। कैमरन ग््ीन ने 42 और ग्लेन मैक्िवेल ने 30 रन का योगदान डदया।

300 पार रहा बेकार

पहिे शति
से खुश 

चोडटल जोि
बटलर की जगह
कप्तानी कर रहे
ब््ुक ने मैच के बाद
कहा, ‘डनड््ित तौर
पर मै् कािी राहत
महिूि कर रहा
हूं। मुझे बहुत िुशी
है डक मै् उि तरह
का िेल डदिाने मे्
ििल रहा जैिा
मै् चाहता था। मै्
वनिे मे् अपना
पहला शतक
लगाकर बहुत
िुश हूं और
उम्मीद है डक आगे
यह डिलडिला
जारी रहेगा।’’ 

मकहिा टी20 किश्् िप िा
सबसे सस््ा कटिट 114 िा

टीमो् िो कमिे्गे तीन िरोड्
20 िाख िा पुरस्िार 

अडिल भारतीय शतरंज महािंघ ने बुिवार को
यहां एक िम्मान िमारोह के दौरान 45वे्
ओलंडपयाि मे् स्वण्ण पदक जीतकर इडतहाि रचने
वाली भारतीय टीमो् के डलए 3.2 करोड् र्पए के
इनाम की घोरणा की। एआईिीएि के अध्यक््
डनडतन नारंग ने िम्मान िमारोह के दौरान यह
घोरणा की। भारत की पुर्र और मडहला डवजेता
टीमो् के प््त्येक डिलाड्ी को 25 लाि र्पए डमले्गे
जबडक पुर्र और मडहला टीमो् के कोच अडभजीत
कुंटे और श््ीनाथ नारायणन को 15-15 लाि र्पए
का इनाम डदया जाएगा। भारतीय दल के प््मुि
ग््ै्िमास्टर डदव्ये्दु बर्आ को 10 लाि र्पए और
िहायक कोच को िाढ्े िात लाि र्पए का इनाम
डदया जाएगा।  नारंग ने िम्मान िमारोह के
दौरान कहा, ‘स्वण्ण पदक की भूि हंगरी मे् ित्म
हो गई लेडकन ििलता की चाहत जारी है। 

एजेंसी: बीजजंग

जापान की चार बार की ग््ै्डस्लैम
चै्पपयन नाओमी ओसाका ने
बुधवार को यहां इटली की लूपसया
ब््ो्जेटी पर सीधे सेट मे् 6-3, 6-2 से
जीत से चीन ओपन मे् अपने
अपियान की शुर्आत की। ओसाका
ने रै्पकंग मे् 77वे् नंबर की ब््ो्जेटी के
पिलाफ पहले दौर का मैच लगिग
80 पमनट मे् जीतकर अपनी श््ेष््ता का
पपरचय पदया। 

2019 मे् चीन ओपन का पिताब
जीतने वाली ओसाका अब दूसरे दौर
मे् कजािस््ान की 21वी् वरीयता
प््ाप्त पिलाड्ी यूपलया पुपतनत्सेवा से
पिड्े्गी।  ओसाका ने मैच के बाद

कहा, ‘मुझे िुशी है पक मै् पफर से
इस कोट्ट पर िेल रही हूं और उम्मीद
है पक मै् जल्द ही पफर ट््ॉफी
जीतूंगी।’ इस सत्् मे् चार डब्लूटीए
1000 प््पतयोपगताओ् की पवजेता
और शीर्ट रै्पकंग पर कापबज पोलै्ड
की इगा स्सवयातेक व्यस्ततगत
कारणो् से इस टून्ाटमे्ट मे् नही् िेल
रही है्। दूसरी ओर जापान ओपन मे्
मापटयो बेरेपटनी ने पुर्र एकल मे्
पहले दौर के मुकाबले मे् नीदरलै्ड
के बोपटक वैन डे जांड्सचुल्प को
6-3, 6-4 से हराया। पहले दौर के
एक अन्य मैच मे् अज््े्टीना के
मापरयानो नवोन ने इटली के
लुपसयानो डाड््ेरी को 6-4, 6-4 से
मात दी। 

ओसािा िी चीन ओपन िे
पहिे दौर मे् एितरफा जीत 

टेकनस

विएंवियाने। भारत ने बुिवार को यहां मंगोडलया को 4-1 िे हराकर एएििी अंिर-
20 िुटबॉल एडशयाई कप क्वालीिायर मे् अपना अडभयान शुर् डकया। पहले हाि
तक दोनो् टीमे् 1-1 की बराबरी पर थी् लेडकन भारत ने दूिरे हाि मे् मंगोडलया की
रक््ापंस्कत को चीरते हुए तीन गोल दाग डदये। भारत के डलए केस्ववन डिंह ताओरेम
ने 20वे् डमनट मे् पहला गोल दागा। इिके बाद मांगलेनथांग डकपजेन ने 51वे् और
54वे् डमनट मे् दो गोल कर टीम को 3-1 िे आगे कर डदया।  भारत के डलए चौथा
गोल कोरोऊ डिंह डथंगुजाम ने 85वे् डमनट मे् डकया। 

भारत ने मंगोकिया िो 4-1 से हराया

शाकिब चयन िे किए
उपिब्ध रहे्गे : िोच 
कानपुर। बांग्लादेश के मुख्य कोच
चंडिका हथुर्डिंघे ने शुर्आती टेस्ट मे्
शाडकब अल हिन को लगी चोट के
कारण उनकी डिटनेि िंबंडित
डचंताओ् को दरडकनार करते हुए बुिवार
को कहा डक वह भारत के डिलाि दूिरे
टेस्ट के डलए उपलब्ि है्। शाडकब को
चेन्नई मे् शुर्आती मैच के दौरान भारतीय
तेज गे्दबाज जिप््ीत बुमराह का िामना
करते हुए उंगली मे् चोट लग गई थी। 37
वर््ीय स्सपन ऑलराउंिर को गे्दबाजी के
डलए भी कािी देर िे लगाया गया था। 
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पृथंवी से दो महीने तक जदखेंगे दो चांद! 

िंगी आंिो़ से िही़
नदिाई देगा नमिी चांद
यह चांद नंगी आंखो् से नही् वदखाई
देगा। इसे देखने के वलए हाई पािर
रेलीस्कोप की आिश्यकता पड्ेगी।
यह वमनी-मून 2024 PT5 वसफ्फ 10
मीरर (33 फीर) व्यास का है।
िैज््ावनको् ने इसी साल अगस्् मे्
इसकी खोज की थी। 29 वसतंबर से
25 निंबर तक इस पर पृथ्िी के
गुर्त्िाकष्टण का प््भाि रहेगा।
इस अिवध के दौरान यह
एस्रेरॉयर पृथ्िी की पवरक््मा
करेगा, लेवकन एक चक््र पूरा
नही् कर पाएगा। 

गुऱत़वाकऱजण का
है कमाल
मीवरया वरपोर्ट के मुतावबक, वमनी-मून
िे एस्रेरॉयर है्, जो पृथ्िी के
गुर्त्िाकष्टण के कारण ग््ह की कक््ा
मे् आ जाते है् और िे तब तक यहां
रहते है् जब तक वक िे अलग होकर
दूर नही् चले जाते। कक््ा मे् रहने की
अिवध इस बात पर वनभ्टर होती है िे
वकस गवत से पृथ्िी के पास पहुंचते है्।
पृथ्िी की कक््ा मे् आने िाले ज्यादातर
वमनी-मून को देखना कवठन है। इसका
कारण यह है वक िह बहुत छोरे होते
है् और अंतवरक्् के अंधेरे की पृष््भूवम
मे् वदखाई देने के वलए उनके पास
पय्ाटप्त चमक नही् होती है। 

बीजिगं। चीन दकुनया क े सबसे
बड् ेबाधं बनान ेमे ् परूी ताकत से
रटुा हआु ह।ै वजै््ाकनको ्का कहना
है कक दुकनया का सबसे बडा्
हाइड््ोइलेकक्््िक बांध थ््ी रॉरा्
एक दैतय्ाकार इंफ््ासि्््कच्र
प््ॉरकेट् ह ैरो धरती की घमून ेकी
ताकत को प््भाकवत कर रहा ह।ै
आईएफएल साइसं की करपोट्ा के
मतुाकबक यह बाधं मधय् चीन मे ्के
हबुईे प््ातं मे ्ह।ै यह बाधं यरूकेशया
की सबस े बडी् नदी यागंटर्ी पर

बनाया गया है। इस बांध मे्
नरदीक की तीन घाकटयो ्स ेपानी
आता ह।ै इसक ेपानी स ेटबा्ाइन को
घमुाया राता ह ैऔर कबरली पदैा
की राती ह।ै इस बाधं क ेधरती को
कहला दने े की ताकत को सबसे
पहल े साल 2005 मे ् अमकेरकी

सप्से एरेस्ी नासा क े वजै््ाकनको्
की ओर स ेखोरा गया था।  नासा
क ेवजै््ाकनको ्न ेपाया था कक साल
2004 मे ् आए बहेद शसक्तशाली
भकूपं और कहदं महासागर मे ्आई
प््लयकारी सनुामी स े धरती का
चक््र लगाना प््भाकवत हो गया
था। नासा न ेबताया था कक ककसी
तरह स े धरती पर द््वय्मान के
कवतरण को बदलन े स े ग््ह के
रडत्व् आघूणा् पर बहुत कम
प््भाव पड ्सकता ह।ै 

बड़ा चमत़कारी है ये हिुमाि
मंनदर, पाताल से जुड़ी है
मूऩतज की अिोिी कहािी

भोपाल। गुधौरा गांव मे ् सस्थत हनुमान
री का मंकदर न केवल सथ्ानीय लोगो ्के
कलए, बसक्क दूसरे राजय्ो ् के भकत्ो ् के
कलए भी एक आकर्ाण का केद््् है। इस
मंकदर की खाकसयत ये है कक यहां
कवराकरत हनुमान री की मूकत्ा रमीन से
कनकली है, करसका दाएं पैर पाताल से
रुडा् हुआ बताया राता है। पुरारी
शोभालाल पांडे के अनुसार, ये मूकत्ा
अंग््ेरो ् के रमाने की है और इसकी
चमतक्ारी शसक्तयो ्के कारण लोग दूर-दूर
से इसे देखने आते है।् इस मंकदर की
मानय्ता और रहसय्मय इकतहास इसे
कवशेर बनाते है।्

9वी़ पास ‘डॉि़टर’ का कारिामा
20 साल से कर रहा था सज़जरी

वसूलता था मोटी फीस!

बैंकाक। डॉकट्रो ् का दरा्ा ककसी भी
समार मे ् ईश््र के बाद दूसरा माना
राता है। उसकी एक ही वरह है कक
अगर ईश््र कि्ंदगी देते है ्और डॉकट्रो्
के हाथ मे ् कि्ंदगी बचाने का हुनर होता
है। ककसी भी तरह की शारीकरक समसय्ा
हो, डॉकट्र के पास पहुंचते ही हम मान
लेते है ् कक इसमे ् आराम कमल राएगा।
हालांकक, कई बार इंसान फि्््ी डॉकट्रो्
के भी चक््र मे ्पड ्राता है। रब भी
हम ककसी कल्ीकनक मे ् राते है,् रो
जय्ादातर लोग इस बात पर धय्ान ही नही्
देते कक डॉकट्र की पढा्ई कय्ा है या कफर
उसने इससे पहले कहां-कहां काम ककया
है, वगैरह-वगैरह।  

आनिर ि़या है नमिी मूि, नजस पर है दुनिया की िजर
धरती  से करीब
10,000 नकमी है ऊपर
बेहद दुल्टभ होते है् वमनी-मून।
आमतौर पर यह एस्रेरॉयर पृथ्िी
के गुर्त्िाकष्टण के कारण धरती
कक््ा मे् 10 से 20 सालो् मे् वसफ्फ
एक बार प््िेश करते है्। हालांवक,
हाल के सालो् मे् देखा गया है वक
वमनी-मून एक्सोस्फीयर मे् रह
सकते है्, जो धरती की सतह से
करीब 10,000 वकमी ऊपर है।
औसतन वमनी-मून कुछ महीनो् से
लेकर दो साल तक पृथ्िी की कक््ा
मे् रहते है्। इसके बाद यह पृथ्िी
के गुर्त्िाकष्टण वखंचाि से दूर हो
जाते है् और अंतवरक्् मे् िापस
लौर जाते है्। अंतवरक्् मे् दूसरे
चट््ानी वपंरो् की तरह भी इनका
वनम्ाटण धातु पदाथ््ो्, काब्टन, वमट््ी
और वसवलकेर सामग््ी के वमश््ण
से हुआ हो सकता है।

िैज््ावनको् ने पेपर मे् वलखा है वक पृथ्िी के वनकर की िस््ुएं (वनयर अथ्ट ऑब्जेक्र) घोड्े के नाल
जैसे पथ का अनुसरण करती है्। यह ग््ह के करीब और कम सापेक्् िेग से पहुंचती है, तो वमनी
मून जैसी घरना होती है। इसके कारण एस्रेरॉयर की भूके्व््दत ऊज्ाट घंरो्, वदनो् या महीनो् के वलए
नकारात्मक हो जाती है। हालांवक, पूरा पवरक््मा वकए िगैर िह अपने रास््े पर वनकल जाती है्।
एस्रेरॉयर 2024 PT5 धरती के समान कक््ाओ् िाली वनयर अथ्ट ऑब्जेक्र का वहस्सा है।

पेपर
मे़ ि़या

है?

वॉशिंगटन। सौर
मंडल में अकंसर

शिलचसंप घटनाएं घटती
रहती हैं। अब एक बेहि
िुलंलभ खगोलीय घटने होने
जा रही है। िरअसल,
शसतंबर के आशखर से
नवंबर के आशखर तक,
करीब िो  महीने तक एक
शमनी-मून पृथंवी की
पशरकंंमा करेगा। इसका
मतलब यह है शक िो महीने
के शलए पृथंवी के पास िो
चंदंंमा होंगे। इस घटना से
पृथंवी की गुरंतंवाकरंलण की
ताकत शिखेगी। हालांशक,
यह आसमान में शिखने वाले
चंदंंमा की तरह नहीं होगा,
बलंकक यह एक एसंटेरॉयड
के रंप में बेहि छोटा होगा।
इस शमनी मून का नाम
2024 PT5 है।

नववाद समाधाि की शक़ित
इस मंवदर के बारे मे् एक वदलचस्प बात यह है वक यहां आकर
कोई भी व्यस्कत झूठी कसमे् नही् खा सकता। जब भी वकसी का
वििाद होता है और गांि िाले उसे सुलझाने मे् असफल रहते है्, तो
िे यहां आते है्, और उनकी सोच बदल जाती है। इससे वििाद
सुलझ जाते है् और गांि मे् शांवत बनी रहती है। इस मंवदर की
चमत्कावरक शस्कतयो् और रहस्यमय इवतहास ने इसे एक
महत्िपूण्ट धाव्मटक स्थल बना वदया है, जहां लोग दूर-दूर से आकर
हनुमान जी का आशीि्ाटद लेते है्।

हिुमािजी
करते है़ गांव

की रक़़ा
गांि के रामवकशोर

विश््कम्ाट का कहना
है वक इस मूव्तट का
दाएं पैर पाताल से
जुड्ा है। कई बार

खुदाई की गई, लेवकन
दाएं पैर के छोर का
कोई पता नही् चल

सका। इस रहस्य ने
मूव्तट की महत््ा को
और बढ्ा वदया है।

गांि के वनिासी कल्लू
वसंह बताते है् वक जब
भी गांि मे् कोई संकर

आता है, हनुमान जी
ही गांि की रक््ा करते
है्। एक बार जब ई्र
भट््े की आग गांि मे्

फैल गई थी, तब गांि
िालो् ने हनुमान जी

का नाम वलया, वजसके
बाद आंधी-बावरश हुई

और आग शांत
हो गई।

ऐसे हुआ भंडाफोड़
से्ट््ल थाईलै्र मे् अपना धंधा चला रहे इस फि्््ी रॉक्रर का भांरा
तब फूरा, जब उसके एक मरीि् को ऑपरेशन के बाद भयानक
इंफेक्शन हो गया। उसने पुवलस को इस बारे मे् बताया, तब एक
स्सरंग ऑपरेशन की मदद से पुवलस ने फि्््ी सज्टन को धर दबोचा।
पकड्े जाने के बाद उनसने बताया वक न तो उसने मेवरकल की
कोई पढ्ाई की और न ही उसके पास कोई लाइसे्स है। वकट््ीकोन्ट
सॉन्गस््ी पर अिैध क्लीवनक चलाने और वबना लाइसे्स प््ैस्करस
करने का चाज्ट लगा है। इसके अलािा पीव्डत मरीि् ने भी उस पर
लीगल एक्शन वलया है।

फऱ़़ी डॉि़टर
मोटी फीस
ऑवररी से्ट््ल की वरपोर्ट
के मुतावबक थाईलै्र का
एक अजीबोगरीब केस
सामने आया है। यहां 36
साल का एक आदमी
रॉक्रर बनकर लोगो् को
इतना बेिकूफ बना रहा
था वक उसने बहुत से
लोगो् की व्िंदगी तक
बब्ाटद कर दी। वसफ्फ
कक््ा 9 की पढ्ाई पूरी
करने के बाद उसने खुद
ही सज्टरी करना सीख
वलया था। वपछले 20 साल
से िो पुर्षो् की प््ाइिेर
समस्याओ् से जुड्ी हुई
सज्टरी करता था।  हर
महीने िो दो से तीन
ऑपरेशन कर देता है
और इसके वलए 12
हि्ार से लेकर 50 हि्ार
तक की फीस भी चाज्ट
करता था।

पृथ्िी को वहला सकते है् चीन के महाकाय बांध
धरती पर नदि को बढ़ा
सकते है़ चीि के बांध
नासा के विशेषज््ो् ने कहा वक अगर बहुत
बड्े पैमाने पर पानी का बदलाि वकया जाता
है तो भी धरती के चक््र लगाने को प््भावित
वकया जा सकता है। आईएफएल साइंस की
वरपोर्ट के मुतावबक साल 2005 मे् नासा के
गोड््ार्ट स्पेस फ्लाइर से्रर के िैज््ावनक
राक्रर बे्जावमन फो्ग चाओ ने बताया था वक
चीन का विशाल बांध 40 क्यूवबक वकमी तक
पानी को संग््ह कर सकता है। इस गणना के
मुतावबक द््व्यमान मे् बदलाि धरती पर वदन
को 0.06 सेकंर तक बढ्ा सकता है। यह
बदलाि धरती के ध््ुिो् की स्सथवत को दो
से्रीमीरर तक बदल सकता है।

दुनिया के सबसे बड़े हाइड़़ोइलेऩिट़़क डैम की ताकत से घबरा गए थे िासा वैज़़ानिक
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